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• kunstgebitten
• implantologie
• klikgebitten op implantaten
• frames en plaatjes
• reparaties (één dag service)
• gratis en vrijblijvend advies

Is uw kunstgebit aan
vervanging toe, of wilt u vervanging toe, of wilt u 
deze laten controleren?deze laten controleren?
Maak dan een afspraak voorMaak dan een afspraak voor
een gratis adviesgesprek.
Is uw kunstgebit ouder dan 5 Is uw kunstgebit ouder dan 5 
jaar? Dan wordt 75% van uw jaar? Dan wordt 75% van uw 
nieuwe kunstgebit vergoed uit nieuwe kunstgebit vergoed uit 
uw basisverzekering.

U kunt bij
tandprothetische praktijk 
Boers terecht voor:

Bent u toe aan een nieuw kunstgebit?

• kunstgebitten • klikgebitten klikgebitten • reparaties • frames • plaatjes •
De specialist voor uw kunstgebit!

(0172) 74 25 14

Wilt u een overlijden melden? 
U kunt ons 24 uur per dag bereiken.

Alles wat in de dagen na 

het overlijden is besproken, 

voorbereid en geregeld, komt bij 

elkaar op de dag van de uitvaart. 

Dan wordt daadwerkelijk afscheid 

genomen van de overledene. Met 

woorden en muziek, symbolen 

en rituelen. Met bloemen en 

beelden. Met eten en drinken.

Met zorg en aandacht begeleiden 

wij u gedurende deze periode, 

omdat wij vinden dat u met een 

goed gevoel op het afscheid 

moet kunnen terugkijken. 

Wij brengen rust, zodat u 

de ruimte krijgt om de juiste 

beslissingen te nemen.

Braamhorst 52

2402 PV  ALPHEN AAN DEN RIJN

Telefoon:  0172 - 74 25 14

Mobiel:  06 - 10 042 162

info@mensink-fergusonuitvaartzorg.nl

www.mensink-fergusonuitvaartzorg.nl

“ Jullie persoonlijke uitstraling geeft 
troost aan nabestaanden. ”



Seniorennieuws is een uitgave van de drie Alphense ouderenorganisaƟes 
en verschijnt Ɵen keer per jaar.  

Algemeen redacteur: 
Wim van der Tang, Kees Mustersstraat 21, 2406 LK Alphen aan den Rijn 
e-mail: seniorennieuwsalphen@gmail.com 
Als u iets te melden hebt dat ook voor andere lezers leuk of interessant is, schrijf of mail aan 
de redacƟe, want Seniorennieuws is van, voor en door ons allen. 
Inleveren van kopij voor het juninummer uiterlijk 10 mei bij de redacƟe van Seniorennieuws. Graag als Word-
bestand aanleveren via e-mail. Het juninummer verschijnt in week 23. 
De redacƟe behoudt zich het recht voor om de kopij in te korten of aan te passen. 

De ouderenorganisaƟes uit Alphen aan den Rijn werken samen in de sƟchƟng 
Overleg Samenwerkende OuderenorganisaƟes (OSO). Secretariaat: OSO, Amalia van 
Solmsstraat 9, 2404 GN Alphen aan den Rijn, e-mail: ouderenbelangen@hetnet.nl  
Voor verdere informaƟe kunt u ook terecht op de website: www.oso-alphen.nl 

Algemeen katern 
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Wij, redacteuren van Seniorennieuws, zijn blij dat onze lezers over het algemeen veel waardering heb-
ben voor het blad. Toch zijn we steeds op zoek naar verbeteringen. Zo vinden we dat de ‘Uit’-pagina 
anders moet worden opgezet. Er is veel overlap van acƟviteiten op verschillende locaƟes. Soms moeten 
wij daardoor een veel te klein leƩertype gebruiken. Daarom denken wij erover om telkens één acƟviteit 
uit te lichten, met daarbij de verschillende locaƟes waar deze acƟviteit plaatsvindt, zoals bewegen voor 
ouderen, koersbal, bridgen, bingo, yoga, biljarten, bloemschikken, enzovoort. OrganisaƟes die een der-
gelijke acƟviteit organiseren, kunnen ons daarover informeren. 
De redacƟe 

Seniorennieuws is alƟjd op zoek naar verbeteringen 



Column 

 
 
 
Wij senioren gaan liever bij elkaar op de koffie 
dan op visite. Die voorkeur heeŌ mijns inziens te 
maken met de drempel waarover je bij iemand 
binnenkomt. Het is het onder-ons-gevoel dat je 
mag beleven, ook al is de koffie door de zetma-
chine geproduceerd. Is de stroopwafel aan zijn 
einddatum toe, dan plaatsen we die op de rand 
van ons dampende bakkie leut. Als wij vervol-
gens naar een leeg kopje staren en door het 
kouten een droge mond krijgen, is het niet alƟjd 
vanzelfsprekend dat het kopje door de gastheer 
of -vrouw weer bijgevuld wordt. Misschien zijn 
wij nog, zoals sommigen beweren, van oud-
Hollandse bescheidenheid. Maar als een echte 
senior m/v kun je daar prima mee omgaan: ‘Ik 
zou nog best een bakkie lusten’, klinkt dan vaak 
als compliment. Dan wordt de visite welhaast de 
koffiekrans van morgen. 
Ik ben trots op onze cultuur, de zangkoren waar 
de Alphense etniciteit nog vaak door haar eigen 
‘slagershits’ heen klinkt; onze boerenkool met 
augurk en worst van de échte slager; de dolweg 
gelukkige gedichtregel van onze Alphense dich-
ter Bloem aan het nieuwe Aarbruggetje van de 
Lage Zijde; ons eeuwig gekanker op de open-
staande bruggen, die ons gejacht plegen in te 
dammen; de ovenverse marketentster, in slen-
tergang verorberd langs de jaarmarktkraampjes; 
de melange aan ‘importsenioren’ die ons uitdij-
end dorp zijn gaan begrenzen. Trots ben ik op 
mijn kleinzoon, mijn ridder, die ik de degens zie 
kruisen in het Archeon.  
Want hoe Alphens is Alphen nog voor haar seni-
oren? Dan zeg ik: alles wat ons tot senioren 
maakt. Het wij-gevoel. Dat mag ik daarom dage-
lijks beleven; in de soos, in de kerk, op straat of 
theater, waar ik ook kom. En als compliment 
gaan we bij elkaar een bakkie leut halen om ons 
dorp duurzaam voor ons nageslacht te laten 
voortbestaan.  
 
Aad’s knipoog  

OSO-commissie Wonen 
Waar houdt de commissie Wonen zich mee bezig?  
In 2007 sloot de lobbygroep in Alphen aan den Rijn, ont-
staan na een landelijke oproep vanuit de regering, zich als 
commissie Wonen aan bij het OSO. Het streven van de lob-
bygroep was om meer woningen voor ouderen in Alphen 
aan den Rijn te realiseren. Voldoende betaalbare en levens-
loopbestendige huur- en koopwoningen. Nu komen daar 
vragen bij naar langer thuis wonen en naar zorgwoningen in 
welke vorm dan ook. Deze doelstelling kan worden gereali-
seerd door nieuwbouw en 
door aanpassing van bestaan-
de woningen. 
 
Om dit doel te bereiken voert de commissie geregeld ge-
sprekken met diverse instanƟes: met de betrokken wethou-
der, met raadsleden en ambtenaren, met Woonforte, pro-
jectontwikkelaars, architecten, makelaars, de brandweer, en 
soms ook met organisaƟes die een landelijk of regionaal 
werkingsgebied hebben. Als de gemeente erom vraagt, ge-
ven leden van de commissie Wonen ook individuele cliënt-
ondersteuning in het kader van langer thuis wonen. 
Daarnaast dringen wij al ruim drie jaar aan op de bouw van 
levensloopbestendige woningen in het gebied tussen de 
Baronie en Avifauna. Ook pleiten wij al twee jaar voor de 
bouw van een ‘tweede Driehoorne’: een appartementen-
complex voor senioren in de nabijheid van winkels en ande-
re algemene voorzieningen, met op de begane grond ruimte 
voor kleinschalige bedrijven en instellingen voor zorg gere-
lateerd aanbod. Daarnaast hebben wij zowel bij de gemeen-
te als bij Woonforte gevraagd om het creëren van een mul-
ƟfuncƟonele ontmoeƟngsruimte op de begane grond van 
het Toor-complex. 
 
Van heel andere orde zijn onze gesprekken met het ma-
nagement van het plaatselijke crematorium. Men heeŌ 
dankbaar gebruik gemaakt van ons aanbod om mee te den-
ken over een gewenste uitbreiding van verschillende ruim-
tes en van de aula. 
Ook overlegt de commissie Wonen geregeld met de ge-
meente en met Woonforte over meer algemene zaken, zo-
als het gemeentelijke Uitvoeringsplan senioren (over de 
aanpak om senioren langer thuis te laten wonen), woningre-
novaƟe, de herinrichƟng van wijken (bijvoorbeeld het Rode 
Dorp), het bevorderen van doorstroming en het verstandig 
energiezuinig maken van bestaande woningen.  
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Cryptokruis 
Van dit kruiswoordraadsel zijn de vier buitenste woorden crypƟsch omschreven. U kunt deze vier woorden vóór 
11 mei 2019 als oplossing insturen naar MarƟn Meijer, Noordeinde 32a, 2445 XE Aarlanderveen of naar mcjme-
ijer@casema.nl. Vergeet niet uw naam en adres te vermelden. Onder de goede inzenders worden drie cadeau-
bonnen verloot. 

Horizontaal: 
1 Wat voor een kelner goed is, is voor een 
tennisser fout (11); 11 Mest uitrijden; 12 Laat 
ons bidden (LaƟjn); 14 Gewicht; 15 Vod; 
17 Zoen; 18 Te koop; 20 Werkplaats; 22 Ver-
slavend middel; 25 Erg; 26 Vlijt; 28 Ooievaar; 
29 Balletrokje; 30 Plaats op Sumatra; 32 Wa-
tering; 33 Gebeier; 34 Modern; 35 Speelgoed; 
37 Muziekinstrument; 38 Stoomschip; 39 Be-
doeling; 40 Sport; 41 Lidwoord; 43 Dwaas; 
45 Koorzang; 46 Franse nv.; 47 Groot; 49 Ke-
ver; 51 Cijfer; 53 Smalle reep stof; 54 Pleger 
van een misdrijf; 56 NaƟe; 57 Ik; 58 Gewoon-
te; 60 Aanwijzend voornaamwoord; 61 Na-
middag; 62 PoliƟeke parƟj in Zuid-Afrika; 
63 Uitroep; 65 Niet even; 66 Tevens; 69 Scha-
penhoeder; 71 Eersteklas schoenmaker (11). 
 
VerƟcaal: 
1 Bolgewas; 2 Mager; 3 ZendgemachƟgde; 
4 Reeks; 5 Voegwoord; 6 Voortgezet onder-
wijs; 7 Uitbouw; 8 Boel; 9 Plaats in Duitsland; 
10 Heden; 11 Delven; 13 Maatschappelijk 
aanzien; 14 Schaatsen, ski’s en sleeën (11); 
16 Dik touw; 19 Afgezakte kuisheidsgordels? 
(11); 21 Slaapgelegenheid; 23 Kreet; 24 Hert; 
25 Mannetjesolifant; 27 Verslag; 29 Kleding-
stof; 31 Branieschopper; 33 Verzamelen; 
36 Schrijfgerei; 37 Pestkop; 42 Raadsel; 44 Op 
het moment dat; 46 De oudere; 48 Windrich-
Ɵng; 49 Toets op het toetsenbord; 50 Manne-
tjeshond; 52 Bijbelse figuur; 54 Achtergrond; 
55 Sierstruik; 58 Wildebeest; 59 Beknopt; 
62 Noorse godheid; 64 Plaats in Gelderland; 
67 Laatstleden; 68 Lengtemaat; 69 Uitroep; 
70 Daar. 
 
Oplossing uit nr. 3: 
VLOOIENBAND – VOORSCHOTEN  
LEVERPASTEI – BRUIDSTAART  
 
1e prijs: mevrouw S. Hoogeveen; 
2e prijs: mevrouw A. ten Wolde; 
3e prijs: mevrouw G. Koornstra. 

Rijbewijskeuringen - verplicht vanaf 75 jaar  
Welke stappen zet u bij een rijbewijskeuring. Eerst haalt u bij de gemeente de 
benodigde papieren Gezondheidsverklaring op. Voor deze verklaring betaalt u 
€ 34,80. Deze vult u vervolgens in en stuurt ze op naar het CBR. Aangeraden wordt 
dit formulier aangetekend te versturen omdat er nog al eens formulieren zoek 
raken bij het CBR. Als u 75 jaar bent geworden, zorg dan minstens vier maanden 
voor het aflopen van de geldigheid van uw huidige rijbewijs dat u de 
zaken rond de Gezondheidsverklaring regelt, gezien de wachƫjden 
bij het CBR. 
Na verloop van Ɵjd ontvangt u het formulier van het CBR retour. Er 
bestaat ook een mogelijkheid om de Gezondheidsverklaring online in 
te vullen. Voor informaƟe daarover kunt u terecht op de website van het CBR 
www.cbr.nl. 
Als dit formulier in uw bezit is, kun u uitsluitend telefonisch een afspraak maken 
met SƟchƟng Media Partners Nederland via (071) 572 84 34.U kunt op werkdagen 
bellen van 8.30 uur tot 17.00 uur. Keuringen vinden plaats in zalencentrum de 
Bron, Troubadourweg 2, Alphen aan den Rijn op  dinsdag  na 13.00 uur. 
Op de dag van de keuring neemt u mee: de keuringsformulieren van het CBR, een 
door de apotheek verstrekt recent (niet ouder dan 14 dagen) medicijnenformulier, 
urine in een urinecontainertje, deze is te verkrijgen bij uw apotheek of huisarts en 
verder de bril die u draagt bij het autorijden en uw rijbewijs. Voor de keuring be-
taalt u op vertoon van uw ledenpas € 22,50 voor een rijbewijs BE en € 40,00 voor 
een groot rijbewijs. Niet leden betalen € 27,50 en € 45,00. Er kan uitsluitend ge-
pind worden en niet meer contant worden betaald. 
Hebt u vragen  over het invullen van de Gezondheidsverklaring, dan kunt u contact 
opnemen met een VOA. Tegenwoordig mag men ook gekeurd worden door een 
huisarts. Bij deze keuring kunt u geen aanspraak maken op een korƟng. 
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Soms lijkt het wel of je met het ouder worden 
steeds meer post krijgt, via PostNL of je mail. Je 
vraagt je dan op een gegeven moment af welke 
papieren je moet bewaren, hoe lang en hoe.  
 
De ene senior neemt geen enkel risico en bewaart 
alles, de ander is daar gemak-
kelijk in en ruimt snel iets op. 
Wat is wijsheid en zijn er ook 
weƩelijke regelingen? 
Dat je bijvoorbeeld je rijbewijs 
bewaart tot je een nieuw hebt, 
vindt iedereen logisch. Als je 
met een document eventueel 
iets moet bewijzen of als het 
emoƟonele waarde heeŌ, dan komt het niet bij het 
oud papier terecht. Voor een parƟculier schrijŌ de 
overheid in principe geen bewaartermijn voor, wel 
voor een zakenman of een bedrijf. 
 
Als de belasƟngdienst om bewijsstukken van een 
aangiŌe vraagt, dan kan dit -uitzonderingen daarge-
laten- zelfs tot vijf jaar terug. Als je die bewijsstuk-
ken niet meer hebt en je eventuele gelijk dus niet 
kunt bewijzen, dan sta je zwak. Vijf volle jaren alles 
bewaren wat met de aangiŌe te maken heeŌ, is 
echt een aanrader. Het handigst is om de betreffen-

de papieren per jaar te bundelen en er een in-
houdsopgave bij te maken.  
 
En wat doe je met je pinbonnen en andere beta-
lingsbewijzen zoals een nota? Het zijn hulpmidde-
len om de mutaƟes op je bankrekening te controle-

ren en de meesten van ons 
doen dat het gemakkelijkste 
aan de hand van een bankaf-
schriŌ.  
Bij grote aankopen is de pin-
bon tevens garanƟebewijs en 
zeker de eerste Ɵjd: bewaar 
je bon dan ook. Wie weet wil 
je je aankoop nog ruilen. 

 
Het ligt voor de hand om de pinbon van bijvoor-
beeld de aankoop van kleding te bewaren, bijvoor-
beeld bij het afschriŌ. Als de bank de pinbon van 
een contante opname of de betaling bij de super-
markt correct heeŌ verwerkt, dan hoef je de bon 
niet meer te bewaren. 
Harde regels kunnen we als Vrijwillig Ouderen Ad-
viseurs jammer genoeg niet aanbieden, maar als 
er vragen zijn, dan denken we graag met u mee! U 
vindt onze telefoonnummers in de colofons van de 
ouderenorganisaƟes. 
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Film en toneel in Castellum 
De reeks Castellum Overdag en CinePlus 

Wilt u ’s avonds liever de deur niet meer uit, maar hebt u wel zin en Ɵjd om overdag uit te gaan? Dan 
zijn deze middagvoorstellingen geknipt voor u!  
Het toneel: zondag 12 mei is de vijfde en laatste voorstelling van dit seizoen van Castellum Overdag met 
Maarten Spanjer. Aanvang: 14.00 uur, prijs € 15,00. De prijs is inclusief garderobe en pauzeconsumpƟe. 
Als er geen pauze is, dan wordt het drankje na afloop geserveerd. 
De film: in samenwerking met het OSO wordt elke maand op de eerste donderdag een film geselec-
teerd. De voorstelling van mei is de laatste van dit seizoen. De toegangsprijs bedraagt € 7,20 p.p., incl. 
een kopje koffie of thee vooraf. 
De voorstelling is op donderdag 9 mei om 13.30 uur, inloop vanaf 12.45 uur. 
Let op: vanaf heden draaien we CinePlus weer mét pauze!  
Reserveren kan Ɵjdens openingsƟjden van de kassa via tel. (0172) 42 92 92 of www.theatercastellum.nl. 

Cineplus 
Le Grand Bain 
In het gemeentelijk zwembad bekwaamt een groepje man-

nen van middelbare leeŌijd zich in de 
kunst van het synchroonzwemmen. Hun 
trainster Delphine is een voormalig zwem-
kampioene die haar porƟe ellende wel 
gehad heeŌ. De heren zelf zijn van diverse 
pluimage en hebben ook allemaal zo hun 
eigen besognes. Samen vormen ze echter 
een hecht team en zijn ze er voor elkaar. 

Langzamerhand krijgen ze weer het gevoel dat ze er toe 
doen. Ondanks scepƟsche reacƟes van familie en vrienden 
besluiten ze als team voor Frankrijk uit te komen op het WK 
synchroonzwemmen. Met veel wilskracht storten ze zich in 
het avontuur, dat hen het zelfvertrouwen en het plezier in 
het leven teruggeeŌ  

Zomerwandelingen 
VVV en Gilde organiseren in de zomermaan-
den juni, juli en augustus op elke vrijdag een 
stadswandeling. Leuk voor bezoekers van 
Alphen aan den Rijn, maar ook interessant 
voor onze inwoners. De wandeling start om 
10.30 uur bij het VVV-kantoortje aan de Al-
phense brug en duurt anderhalf tot twee 
uur. Kosten € 2,50 pp. (kinderen € 1,25 pp.) 
Het tempo is rusƟg, dus ook bij hogere tem-
peraturen prima te doen. Aanmelden: graag, 
niet verplicht. (0172) 42 44 21  
Info: balie@vvvalphenaandenrijn.nl. 
Of via de coördinator: (06) 216 123 38  
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Castellum Overdag 
Maarten Spanjer—De persoon achter de acteur  
Bij een acteur weet je nooit of iets gespeeld is 

of echt. Bij Maarten 
Spanjer geldt dit in het 
kwadraat. Maar doet dat 
ertoe? Volgens hem is 
het noodzakelijk het le-
ven een beetje mooier 
te kleuren, zaken iets 
aan te dikken of te ver-
fraaien. Met Amster-

damse humor en aangeboren zelfspot laat hij 
u op frisse wijze anders tegen de dingen aan-
kijken  



Soep, stamppot en koffie op z’n Brabants 

Woensdag 13 maart van het jaar onzes Heren 2019. 
Vandaag gaan wij met zijn allen stamppot eten en klom-
pen maken. Eerst vertrekken wij van de schildwacht, 
sorry, ik bedoel Poortwachter (doen wij alƟjd, dus niets 
bijzonders) met een touringcar van meneer Lubbe naar 
de volgende instapplaatsen. Ook wordt de parkeerplaats 
van ene meneer van Es in Boskoop bezocht. 
Vandaar terug naar Alphen om via de N11 en 
de A12 naar de in de regio zeer beroemde 
stad Monƞoort te rijden om bij de gelijkna-
mige Heren van deze stad koffie met iets erbij te nuƫ-
gen. Alleen de heren waren er niet. Zeker biljarten bij de 
Dames van Oudewater, maar de door de aanwezige da-
mes geserveerde koffie met gebak lieten wij ons goed 
smaken. Dan door de regen terug naar de bus. Via Ben-
schop en de A27 langs Gorinchem (Gorkum) en de A15 
naar Terheijden voor heerlijke soep met veel kip en di-
verse stamppoƩen met een flinke rookworst en vlees. 
Hoe dat heeƩe, dat  ben ik vergeten. IJs met slagwerk en 
saus toe. Op naar Dussen en van daaruit over een uit zijn 
krachten gegroeid fietspad naar de klompenmakerij van 

de familie Den Dekker. Hier wachƩe naar Brabants ge-
bruik een bak loeisterke koffie met een heerlijk gebakje. 
Daarna een op leuke wijze gebrachte demonstraƟe 
klompenmaken, met de juiste machines niet eens zo 
moeilijk. Iets om over na te denken.. Nog even door de 
winkel struinen waar op klompengebied van alles te 

koop is, waar uitgebreid gehoor aan werd 
gegeven. Nog even met zijn allen naar het 
toilet, stuk voor stuk natuurlijk. Door de 
familie Den Dekker uitgezwaaid werd de rit 

naar de diverse instapplaatsen om uit te stappen aan-
vaard. Dit was ongeveer het einde van weer een leuke 
dag uit. Rest mij alleen Thijs en Jean te bedanken, die - 
zoals wij gewend zijn - vriendelijk en behulpzaam waren. 
Last but not least: onze immer vrolijke en zeer bekwame 
raddraaier Ben ook heel erg bedankt. 
Koos Bronsgeest. 
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De dagtocht naar de ‘Brabantse Sahara’ 
is volgeboekt. U kunt niet meer reserveren. 



Alleen wonen: adviezen en handige Ɵps  
Alleen wonen: de een wil niet anders, de ander blijŌ het moeilijk vinden. En wat betekent dat eigen-
lijk, alleen wonen, als u ouder wordt? Hoe zit het met veiligheid? Wat als u ziek wordt? En is alleen 
wonen niet ontzeƩend eenzaam? Of juist erg preƫg? 
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Misschien woont u al uw hele leven alleen, misschien 
komt u er op een dag alleen voor te staan. Er zijn ge-
noeg mogelijkheden voor alleenwonende ouderen. In 
dit arƟkel helpen wij u op weg. 
 
Woonwensen en mogelijkheden 
Alleen wonen betekent niet dat u uw woonwensen maar 
overboord moet zeƩen. Ook voor alleenstaanden zijn de mo-
gelijkheden op woongebied groot en er komen steeds nieu-
we mogelijkheden bij. Misschien wilt u het liefst in uw huidi-
ge woning blijven wonen. Of kiest u liever voor een apparte-
ment, een woonhołe of een serviceflat? Zoveel mensen, 
zoveel wensen: naar welke woonvorm gaat uw hart uit? 
 
Waar wonen?  
Nu het aantal ouderen snel toeneemt, ontstaan er ook 
steeds meer bijzondere wooniniƟaƟeven. Zo zijn er op ver-
schillende plekken in het land al wooncomplexen waar jonge-
ren en ouderen samen onder één dak  
wonen - het zogeheten meergeneraƟewo-
nen. Heel plezierig, als je alleen woont. 
Jong en oud leert van elkaar en helpt el-
kaar. In sommige wooncomplexen delen 
de verschillende generaƟes gemeenschap-
pelijke voorzieningen. Een andere woon-
vorm is het gemeenschappelijk wonen. In 
de meeste woongroepen en woonge-
meenschappen bepalen de bewoners de regels zelf, waar-
door elke woongroep weer anders is. In het ene huis delen 
de bewoners alleen de tuin, in het andere huis wordt er elke 
dag samen gekookt en gegeten. Ook zijn er groepen die juist 
hun achtergrond of hun levensovertuiging delen.  
 
Veilig wonen 
Iedereen wil zich veilig voelen in zijn eigen huis, dat spreekt 
voor zich. En als u alleen woont, is veiligheid nog veel belang-
rijker. Voor wat betreŌ de inbraakveiligheid is het PoliƟe-
keurmerk Veilig Wonen hét keurmerk. Op de website 
www.poliƟekeurmerk.nl vindt u hier veel informaƟe over. 
Uw woning moet daarnaast brandveilig zijn. Veilig wonen 
heeŌ bovendien alles te maken met uw persoonlijke veilig-
heid: goed verlichte traptreden, geen losliggende kleedjes, 
een veilige badkamer - het zijn allemaal maatregelen die een 
valparƟj voorkomen. Ook met de aanschaf van personenalar-
mering vergroot u uw persoonlijke veiligheid. Net als buren 
die een oogje in het zeil houden bij elkaar. Of zogenaamde 

belcirkels waarmee mensen dagelijks met een telefoontje 
checken bij elkaar of alles nog in orde is. 
 
U wordt ziek - en dan? 
Ziek worden is alƟjd naar, maar als u dan ook nog eens alleen 
woont… Gelukkig staan er veel hulpverleners voor u klaar! 
Op het moment dat u vanwege ziekte echt hulp nodig hebt, 
kunt u met uw huisarts overleggen welke hulp voor u het 
beste is. 
 
Uw eigen buurt: leuker dan u denkt 
Waar u ook woont, er zijn alƟjd wel iniƟaƟeven die van uw 
buurt een leuke en gezellige buurt maken. U kunt daar zelf 
ook aan bijdragen, bijvoorbeeld door als vrijwilliger aan de 
slag te gaan. Een andere manier is het opstarten van een 
zogeheten ZorgSamenBuurt, waarbij u samen met andere 
buurtbewoners acƟviteiten onderneemt. Tegenwoordig ken-
nen buurtbewoners elkaar niet of slechts oppervlakkig. En 
dat is jammer. Sociale media kunnen een handje helpen om 

buren met elkaar in contact te brengen. U 
hebt dan wel een mobiele telefoon met 
internetverbinding nodig, een zogenaam-
de 'smartphone'. In de winkel met handige 
programma's op uw mobiele telefoon 
(App Store of Google Play store) vindt u 
leuke manieren om met uw buren in con-
tact te komen. 
 

Eenzaamheid te lijf 
Eenzaamheid kan voor iemand die alleen woont, een groot 
probleem zijn. Als u zich weleens eenzaam voelt, is het be-
langrijk om in acƟe te komen. Er zijn veel manieren om een-
zaamheid te doorbreken. Zoek iets dat goed bij u past. Voor 
de een is dat een regelmaƟg bezoek aan de bibliotheek, voor 
de ander is dat een vereniging, voor de volgende is het een 
oppashuisdier, het buurthuis of het koffiehoekje in de super-
markt. Hoe dan ook: probeer erop uit te gaan, het zal u goed 
doen. 
 
De kosten van alleen wonen 
Als u alleen woont omdat uw partner in het verpleeghuis 
woont, heeŌ dat misschien consequenƟes voor huur- en 
zorgtoeslag. Als u een huurwoning hebt, kijk dan of u recht 
hebt op huurtoeslag. 
 
Bron: Rabo Woon/leef/zorg 
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Voorjaarsbijeenkomst OSO-commissie Zorg & welzijn  
 
Het lukt u misschien niet meer om van de auto of fiets gebruik te maken, maar u wilt toch af en toe zelf 
boodschappen doen, bij een kennis koffie gaan drinken of een familielid bezoeken, naar een restaurant 
gaan of naar het theater. En dat wilt u natuurlijk zonder (alweer) aĬankelijk te zijn van uw buren of uw 
kinderen. 
Gelukkig zijn er verschillende mogelijkheden om dit vervoersprobleem op te lossen. 
Voor de korte afstanden (ca. 25 kilometer) zijn de Buurtbus, Automaatje, Tombus, de Regiotaxi, Tommo-
biel en de gewone taxi geschikte vervoerders. 
Reist u verder dan 25 kilometer, dan zijn er de Valys en de trein of de bus die u kunnen brengen waar u 
wilt zijn. 
De commissie Zorg & welzijn wil u graag uitgebreid informeren over deze vervoersmogelijkheden en 
hoe u die kunt aanvragen. Kom naar: Zalencentrum De Bron( bij de Ridderhof) op donderdag 16 mei 
as. om 14.00-16.00 uur.  
 
OSO-Commisseie Zorg & welzijn 

Laat u uitgebreid informeren 
over 

alle vervoersmogelijkheden 
die u 

ter beschikking staan. 



UIT Agenda 
Koffie-ochtenden/-middagen 
elke tweede zondag van de maand: van 15.00-17.00 uur bij Westerhove, Anna van Burenlaan 147 
elke vierde zondag van de maand: van 15.00-17.00 uur in de grote zaal van Driehoorne, Uranusstraat 34 
elke dinsdagochtend: van 10.00-12.00 uur open huis (ook spelletjes) in Ouverture, Ouvertureweg 137 
elke dinsdagmiddag: van 13.00-17.00 uur KBO-soos in de Jozefzaal, Paradijslaan 3 (ook spelletjes) 
ParƟcipe en Tom in de buurt Diverse acƟviteiten in Wijkcentra Wielewaal, Westerhove en het Trefpunt 
waaronder bingo, koersbal, yoga, bridge, bloemschikken, klaverjassen, bewegen voor ouderen, sjoelen, biljart, enzovoort. 
InformaƟe: Nienke Meddeler, e-mail N.Meddeler@parƟcipe.nu of bel (06) 811 798 91. 
Vanuit Tom in de buurt wordt iedere tweede vrijdag van de maand van 14.00 tot 16.00 uur een voor iedereen vrij toeganke-
lijke seniorensoos georganiseerd. LocaƟe: Het Trefpunt, Toermalijnstraat 1. Carollien SaƟnk, tel. (06) 41 08 23 93 of wijk-
coach Ilona de Wit, tel. (06) 51 92 49 02. 
Sociale acƟviteiten in wijkcentrum Kerk en Zanen 
In wijkcentrum Kerk en Zanen kan iedereen dagelijks deelnemen aan acƟviteiten, zoals rummikub, klaverjas en biljarten. Het 
zijn meestal ouderen die hieraan deelnemen. Hebt u zin om mee te doen en om mensen te ontmoeten, kom dan gewoon 
eens langs. De kosten bedragen € 3,50 per keer, incl. een kop koffie of thee. Om mee te doen, hoeŌ u niet in Kerk en Zanen 
te wonen of lid te zijn van een vereniging. 
Maandag: AcƟviteiteninloop/Rummi (graƟs) 14.00 - 16.00 uur/Biljarten recreaƟef 13.30 - 16.00 uur 
Dinsdag: Computerclub (oneven weken) 14.00 - 16.00 uur/Klaverjassen (gevorderden) 19.30 - 22.30 uur 
Woensdag: Biljarten recreaƟef 13.30 - 16.00 uur 
Donderdag: Biljarten gevorderden 19.00 - 23.30 uur 
Vrijdag: Crea-ochtend 09.00 - 11.00 uur/Klaverjassen (beginners) 13.00 - 16.30 uur  
Adres: De Oude Wereld 51-53 website: hƩp://www.de-pionier.nl/ e-mail: secretariaat@de-pionier.nl 
telefoon: Bernard Vermeer, (0172) 47 27 64. 
Wijkcentrum Swaenswijk  Ingang Jongkindt Coninckstraat 2b. GraƟs parkeren op privé-parkeerterrein. Voor meer info: kijk 
op: www.wijkcentrumswaenswijk.nl of bel (06)-223 332 60. 

 
Parkvilla/Parkfilmhuis 
Elke dinsdag 13.30 uur 
maƟnee € 7,00, tel. (0172) 49 37 37 
Info: hƩps://www.parkvilla.nl/filmhuis/  
Di 07/05 Tea with the Dames 
Di 14/05 ConƟnuer 
Di 21/05 C'est ça l'amour 
Di 28/05 Lazzaro Felice 
Di 04/06 A Private War 
 

 
Bonifaciuskerk 
Zaterdag 11/05 open huis van 10.00 – 17.00 uur en 
een van de locaƟes van het KorenfesƟval  
Vrijdag 17/05 om 20.00 uur inloopconcert van het 
koor Capella Sine Nomine met na afloop deurcollecte  
Zondag 26/05 om 16.30 uur inloopconcert van het 
koor Cantabile met na afloop deurcollecte 
Zaterdag 01/06 open huis van 11.00 – 16.00 uur met 
tentoonstelling over leven en werk van Bonifacius 

elke di. 09.00-10.00 uur Senioren in Beweging 
elke di. 10.30-11.30 uur Senioren in Beweging 
elke wo. 10.00-11.30 uur Crea-ochtend Praat & Draad 
elke do. 10.00-11.30 uur Koffieochtend 
Koffieochtend PLUS 10.00 uur: 
2/5 Kees Visschedijk: dokter Pilon en de 2e Wereldoorlog 
16/5 wethouder Gerard van As over Alphens Stadshart  
elke do. 13.30-16.00 uur Soosmiddag incl. bridgen, klaverjas-
sen, koersbal en sjoelen  
elke vrij. 13.00-14.00 uur Senioren in Beweging 
elke vrij. 14.30-15.30 uur Senioren in Beweging 
Digitale vaardigheden 10.00-12.00 uur 

9 mei, 14 mei, 23 mei en 28 mei  
Voor lessen in Swaenswijk bel: (0172) 24 22 32. 
Bloemschikken 8 en 22 mei 13.30 - 15.30 
Bel voor info en kosten: (06) 226 268 55 Sandy Kuivenhoven. 
Themabijeenkomsten aanvang 14.00 uur 
6 mei Historicus Hans Suijs uit Gouda: 652 strijdbare vrou-
wen van Vught naar kamp Ravensbrück.  
 
Adventskerk 
31/05 20.15 uur -Wensconcert Simon Stelling 
Toegang € 7,00 p.p. (kinderen tot 12 jaar graƟs).  
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ANBO-katern ASVA-katern 

Algemene Seniorenvereniging Alphen aan den Rijn 
Website: www.asv-alphen.nl 
Facebook: www.facebook.com/asvaalphen  
Bankrekening: NL56 INGB 0007 1388 91 
t.n.v. ASVA Alphen aan den Rijn. 
 
 
 
Redacteur ASVA-katern:  LedenadministraƟe:    Ouderenadviseurs: 
Luuk Middelburg   Peter van Leeuwen     Henri Komen 
Weerdestein 27   Grashof 36     Telefoon: (06) 225 799 07 
2403 JS Alphen aan den Rijn 2403 VH Alphen aan den Rijn  Johan van Wijk 
Telefoon: (0172) 43 83 33  Telefoon: (0172) 42 25 65   Telefoon (0172) 43 56 53 
E-mail: redacƟe@asv-alphen.nl E-mail: ledenadmin@asv-alphen.nl 

 
Secretaris:    Coördinator ASVA hulpen bij belasƟngaangiŌen: 
Nel Jansen    Peter Dobbe  
Koolmeesstraat 221   Samsomlaan 32    Penningmeester: 
2406 LX Alphen aan den Rijn 2405 DV Alphen aan den Rijn  Wilma Helder 
Telefoon: (06) 145 772 03   Telefoon: (0172) 43 77 22   Telefoon (0172) 44 39 46 
E-mail: secretaris@asv-alphen.nl E-mail: pgsdobbe@hetnet.nl 

“Kinderboerderij na de zomer dicht” en “Alphen in 
beeld voor popmuseum RockArt”. 
Het college van Burgemeester en wethouders is voorne-
mens om na de zomer de kinderboerderij in het Bospark 
te sluiten. Alleen het hertenkamp wordt 
niet gesloten omdat volgens wethouder 
Maat (GroenLinks) hele generaƟes daarmee 
zijn opgegroeid. Uit dit citaat blijkt weinig 
historisch besef bij de wethouder, want ook 
de kinderboerderij is al decennia een plek 
waar (groot)ouders en (klein)kinderen veel 
plezier aan beleven. Daarnaast is de kinder-
boerderij nog niet zo lang geleden gerenoveerd. Sluiten 
van de kinderboerderij is niet alleen sociale achteruit-
gang maar ook kapitaalvernieƟging. 
Daartegenover staat het iniƟaƟef van de heer Driessen 
(fracƟevoorziƩer van GroenLinks) om het popmuseum 
RockArt vanuit Hoek van Holland naar het oude raad-
huis te laten verhuizen. RockArt is al twee jaar op zoek 
naar een vervangende vesƟgingsplaats en een delegaƟe 
bezocht onlangs samen met wethouder Maat het monu-

mentale oude raadhuis nabij het Bospark. De eerste in-
druk was, zo werd gemeld, heel posiƟef. Een delegaƟe-
lid van RockArt gaf wel aan, dat het pand op kosten van 
de gemeente verbouwd moet worden. Zie hier de te-

genstelling: enerzijds moet, omdat B&W 
daar geen geld meer in willen steken, de 
pas met veel geld van de Alphense gemeen-
schap gerenoveerde kinderboerderij in het 
Bospark dicht en anderzijds zal er, om het 
oude raadhuis geschikt te maken voor het 
popmuseum RockArt, veel gemeenschaps-
geld moeten worden geïnvesteerd in de 

verbouwing van het oude raadhuis. Gelukkig is het laat-
ste woord aan de gemeenteraad. Mijn advies aan de 
gemeenteraad: houdt de sluiƟng van de kinderboerde-
rij in het Bospark tegen en denk goed na over de inves-
tering in het oude raadhuis t.b.v. RockArt. Het is niet 
uitgesloten dat na vesƟging het museum een financiële 
molensteen om de nek van de gemeente wordt. 
Peter Dobbe (0172) 43 77 22 of (06) 222 441 19 
E-mail: pgsdobbe@hetnet.nl  

Zet woensdag 26 juni in uw agenda. 

Dan gaan we een mooie dagtocht maken naar de Biesbosch. 

In het juninummer vindt u verdere bijzonderheden.  
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Van de voorziƩer 



AcƟviteiten 
De dagtocht naar het Scheepvaartmuseum 
was een groot succes. Op 23 mei staat 
weer een middagje minigolf gepland (zie 
verderop in dit nummer).  
 
FederaƟevergadering 
Als u dit leest, zijn voorziƩer Peter Dobbe en secretaris 

Nel Jansen naar een federaƟevergadering van de FASv 
geweest. In mei volgt nog een extra vergadering 
over de fusie tussen NVOG en de KNVG. 
 
Huishoudelijk reglement 
Er zijn enkele wijzigingen aangebracht in dit re-
glement. Na goedkeuring door de ALV zal het 

gewijzigde reglement op de website worden geplaatst.

Van de bestuurstafel 

Lief en leed 
In ons overzicht van de lief-en-leed-gebeurtenissen willen wij naast het noemen van de jarigen in het jaar dat zij 
75, 80, 85, 90, 95 of 100 jaar worden ook graag aandacht schenken aan andere dingen die in het leven gebeuren, 
zoals de viering van 50- of 60-jarig huwelijk, opname in of thuiskomst uit het ziekenhuis, en andere heuglijke of 
verdrieƟge zaken die in ieders leven plaatsvinden. Wij zijn er voor u en leven met u mee!  

Jarigen 
mei 
02/05 mevrouw G. van Leeuwen  
13/05 mevrouw G. Verzaal  
14/05 mevrouw W. de Groot-Bakker  
15/05 mevrouw G. van Pesch-Braam  
15/05 de heer B. Verweij  
21/05 de heer C.G. van den Oever  
23/05 mevrouw M.C.P. Kok-van Frankfoort  

26/05 de heer H. Kroon  
29/05 de heer J.J.B.L. de Frankrijker  
31/05 mevrouw A. van Elk  
31/05 de heer J. Kluivers  
31/05 mevrouw M.C. van Nieuwenhuyze-Galjaard  
19/05 de heer H.J.M. Smakman  
Wij feliciteren u van harte! 
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Pleidooi voor een ouderenvriendelijke samenleving  

Zorg voor ouderen gaat over ons allemaal. Het gaat over de ouderen en mantelzorgers van nu, maar ook over de ouderen van 
de toekomst. Over ons. Als de gezondheid van ouderen kwetsbaar wordt, komt hun zelfredzaamheid en sociale leven vaak in 
de knel. Daarom is er een brede beweging op gang gekomen voor een ouderenvriendelijke samenleving. Om die beweging 
verder te brengen, hebben we allemaal een rol: ouderen, hun naasten, hulpverleners, hulp- en zorgorganisaƟes, de landelijke 
overheid en gemeenten.  
Als samenwerkende organisaƟes hebben we een coaliƟe voor een ouderenvriendelijke samenleving gevormd. Samen verster-
ken we die beweging door bestaande kennis, projecten en programma’s te verbinden. Maar om de samenleving echt oude-
renvriendelijk te maken, hebben we u nodig. In dit pleidooi staat wat we vragen van de landelijke en lokale overheid op het 
gebied van aandacht, Ɵjd en passende zorg; informele zorg; samenhang en afstemming; woonaanbod. Deze acƟes komen uit 
het Rapport kwetsbare ouderen, dat PaƟëntenfederaƟe Nederland in het voorjaar 2017 heeŌ opgesteld, in samenwerking 
met de coaliƟe. Het rapport is gebaseerd op een meldacƟe onder ouderen, hun naasten en hulpverleners. 
De coaliƟe bestaat uit: AcƟZ | Alzheimer NL | BTN | CNV Zorg & Welzijn | Fysiotherapeuten NVFG net | InEen | KBO-PCOB | 
KNMP | Laego | Landelijke Huisartsen Vereniging | Mezzo | NOOM | Nederlandse PaƟënten Vereniging | NVOG en KNVG | 
Nederlandse Vereniging van Ziekenhuizen | Osteoporose Vereniging | Parkinson Vereniging | PaƟëntenfederaƟe Nederland | 
Per Saldo | NaƟonale Vereniging ReumaZorg Nederland | Sociaal Cultureel Planbureau | V&VN | Zorgbelang Nederland |  
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De website van BeterOud is vernieuwd!  
Binnen het consorƟum BeterOud zeƩen ouderen, professionals en organisaƟes zich samen in om oude-

ren hun leven zo zelfstandig en waardevol mogelijk te laten leiden, ook als 
zij aĬankelijk worden van zorg of ondersteuning. Kenmerkend voor de 
BeterOud-aanpak zijn onder meer de mulƟdisciplinaire aanpak (‘Samen 
werken aan wonen, zorg en welzijn’) en de betrokkenheid van ouderen 

zelf (‘niets over ons, zonder ons’). KNVG en NVOG maken deel uit van het consorƟum, samen met elf 
andere parƟjen. Onze twee vertegenwoordigers zijn onder meer betrokken bij het onderwerp PrevenƟe. 
De website beteroud.nl helpt organisaƟes, professionals en acƟeve ouderen bij het ontwikkelen, ver-
spreiden en toepassen van vernieuwingen in zorg en ondersteuning van ouderen. De website bevat 
daarvoor tal van projecten, arƟkelen en tools, gerangschikt op thema’s.  
Wat is nieuw? 
De website is overzichtelijker ingedeeld en toegankelijker gemaakt, met name voor ouderen. Zo is er re-
kening gehouden met contrast op de website en toegankelijkheid met voorleessoŌware. Ook is duidelij-
ker gemaakt wat samenwerking met BeterOud kan opleveren. De thema’s zijn ingedeeld volgens de 
meetlat van ouderen zelf; wat zij zelf belangrijk vinden. Verder is de website nu geopƟmaliseerd voor 
verschillende schermen en is prevenƟe als thema toegevoegd. 

Wij gaan weer een supergezellige middag midgetgolfen op de baan van Restaurant ‘Bij Hen’ aan de Bur-
gemeester Bruins Slotsingel nr. 9. 

Wij verwachten u vanaf 14.30 uur bij Restaurant ‘Bij Hen’, waar u wordt ontvangen met een kopje koffie/
thee met een koekje. Na het rondje golf is er op het terras gelegenheid voor een consumpƟe naar keuze. 
Natuurlijk wordt daarbij de biƩerbal niet vergeten. 

U hoeŌ zich niet aan te melden voor deze middag. Gewoon komen en gezellig 
zijn is voldoende.  

Bij aankomst mag u bij Pauline uw deelname afrekenen. 

De kosten van deze middag bedragen: zowel voor leden van de ASVA als voor 
niet-leden € 6,00. 

 

Wilt u graag komen maar hebt u een vervoerprobleem, bel dan onze secretaris Nel Jansen, telefoon 
(0172) 47 56 16. Zij zorgt ervoor dat u gehaald en gebracht wordt.  

ASVA minigolf-middag 
donderdag 23 mei 2019 



Redacteur KBO-PCOB-katern: 
Carien Mensink-Ferguson Braamhorst 52, 2402 PV Alphen aan den Rijn 
e-mail: carienferguson@hotmail.com 
 
KBO-afdeling Alphen aan den Rijn, website: www.kboalphenaandenrijn.nl 
Bankrekening: NL91 INGB 0003 4735 04 t.n.v. Penningmeester KBO Alphen aan den Rijn. 
Penningmeester: Dirk Spronk Telefoon: (0172) 42 12 71  
Secretaris/LedenadministraƟe: Betsie Stapper, Lariksstraat 8, 2404 VW Alphen aan den Rijn, 
Telefoon: (0172) 65 05 76, e-mail: secretaris@kboalphenaandenrijn.nl  
Ouderenadviseurs: Henri Komen, (06) 225 799 07 en Betsie Stapper, (0172) 65 05 76 
Coördinator KBO-hulpen bij belasƟngaangiŌen: Frans Rosbergen Telefoon: (0172) 47 70 82 
E-mail: f.g.rosbergen1993@kpnmail.nl 
In dringende gevallen zijn bezoekers van de soos te bereiken via: (06) 431 017 58  
 
PCOB-afdeling Alphen aan den Rijn,website: www.pcob.nl/uw-afdeling/alphen-ad-rijn 
Bankrekening: NL 62 RABO 0128 5352 88 t.n.v. PCOB Alphen aan den Rijn 
Penningmeester en coördinator PCOB-hulpen bij belasƟngaangiŌen: Anne-Marie Oudenes, 
Telefoon: (0172) 49 40 22, e-mail: anne-marie.oudenes@hetnet.nl 
LedenadministraƟe: Diny Boxma-Koolwijk Spanjesingel 84 2408 CJ Alphen aan den Rijn, 
Telefoon: (0172) 49 08 52, e-mail: infodiny79@gmail.com 
Secretaris: Lammert Haalboom Reigerstraat 67 2406 VC Alphen aan den Rijn, 
Telefoon: (06) 557 770 40  e-mail: secr.pcob.alphen@gmail.com 
Ouderenadviseur: Rijk Huisman Telefoon: (0172) 47 48 02  

KBO-PCOB-katern 

Changing World  
De laatste week van maart en de daaropvolgende 
weken in april verbleef ik eerst in Rome en daarna 
in Sassenheim; vandaar deze keer geen bespiege-
lingen over het wel en wee in Alphen aan den Rijn 
in mijn voorwoord. Het thema 
van 2019 voor het bloemen-
corso van de Bollenstreek was 
‘een veranderende wereld’ en 
dat was voor mij in Rome heel 
herkenbaar. Na 11 september 
2001 (‘nine eleven’) is ook Rome niet ontkomen 
aan zeer strenge veiligheidsmaatregelen bij onder 
meer het Colosseum en de Sint Pieter, met lange 
wachtrijen tot gevolg. Een veranderende wereld 
zal mogelijk ook een rol spelen bij de komende 
verkiezingen van 23 mei voor het Europees Parle-
ment. Over hoe Europa er in de toekomst moet 
uitzien, wordt ook in ons land heel verschillend 
gedacht. Over de mate van samenwerking in Euro-
pa kan men van mening verschillen, maar er zijn 
genoeg voorbeelden van samenwerking waar de 
Europese burgers van profiteren. Zelf heb ik dit 

mogen ervaren bij het reizen naar Rome en het 
betalen met de euro aldaar. Samenwerking hoeŌ 
niet ten koste te gaan van de eigen idenƟteit. Het 
bloemencorso is op deze schaal alleen mogelijk 

door de samenwerking tussen 
de verschillende gemeenten in 
de Bollenstreek en de inzet van 
honderden vrijwilligers. Elke ge-
meente versiert een eigen praal-
wagen en plaatselijke muziek-

korpsen verzorgen de muziek op de route in de 
eigen gemeente. Ook plaatselijk gaat de samen-
werking van de seniorenorganisaƟes niet ten koste 
van de eigen idenƟteit, gezien de verscheidenheid 
aan acƟviteiten. 
Wat plaatselijk en regionaal lukt, moet toch ook 
in Europa mogelijk zijn! Dat de wereld verandert 
is onontkoombaar, maar laten poliƟci rekening 
houden met het feit dat de ene mens zich wat 
sneller kan aanpassen aan de veranderingen dan 
de ander.  
Wim van der Tang (06) 817 833 79 
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Nieuws van de acƟviteitencommissie 

Op 12 maart jl. heeŌ de KBO weer een ledenvergadering gehad, die heel voorspoedig is verlopen. Na 
de vergadering was er weer volop gelegenheid om te bridgen, klaverjassen en rummikuppen, waarbij 
we konden genieten van een drankje met lekkere hapjes erbij. 
 
De KBO-soos  
Wat betreŌ de soos heb ik weinig nieuws te melden, naar mijn idee gaat het gewoon goed en er 
heerst een gezellige sfeer. 
 
Klaverjassen  
We zijn nu op de helŌ van de compeƟƟe en zoals ik in het vorige nummer beloofd heb, kunt u hieron-
der de standen bekijken.  
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Angenent Gea  47165 
Boekhout Johanna   42559 
Boere Herman   45916 
Bos Truus    41857 
Broek van der Jan   41269 
Bruin de Grad    38366 
Dekker Annie    43926 
Dijk van Nell-Duijvesteijn 12167 
Doornenbal Wijnand   46549 
Es van Tiny    46337 
Heijden van der Bas   34204 
Heijningen van Henny 47040 
Hodes Joop    18778 
Holstein van Arie   45053 
Holstein van Jannie   43751 
Hoogeveen Sjaan   44954 
Hoorn van der Bep   43073 

Jager de Marry   11372 
Jansen Marjan   45388 
Keijzer Truus    47227 
Kerkvliet Nel    40532 
Koning Lies   10183 
Koolen Els    47241 
Lange de Janny   23820 
Leede van der Piet   45558 
Mens Nico    46147 
Mensch Corrie   24800 
Munster van Wil   45577 
Nieuwenhuijzen Emmy 34506 
Paardekooper Piet   45962 
Poot Willem    48193 
Postma Ep    09543 
Praets Corrie    42852 
Roggekamp Truus   04360 

Salm van der Bep   04098 
Salm van der Sjaak   16948 
Schouten Coby   43688 
Smitskamp Joop   43651 
SƟgter Corrie    42848 
Strien van Henny   42461 
Swart Piet    45653 
Turkenburg Dirk   44589 
Verbij Riek    39085 
Verhagen Gepke   30378 
Verhagen Jan    31700 
Vis Annie    45972 
Vliet van Nel    44546 
Wesseling Agaath   38377 
Wessels Ria    41254 
Zegers Thea    16989 
Zwanenburg Aad   46591 



KBO-PCOB-energiemeldpunt leidt tot maatregelen 
Het Meldpunt Energielasten Senioren van KBO-PCOB 
bracht – en brengt nog steeds – schrijnende voorbeel-
den aan het licht van senioren die in de problemen 
komen door de sƟjgende energielasten. De media be-
steedden hier ruim aandacht aan, onder andere in 
dagblad De Telegraaf. En vervolgens leidt ons meld-
punt nu tot concrete maatregelen in Den Haag. 
Naar aanleiding van het Meldpunt Energielasten Senio-
ren stelde Kamerlid Corrie van Brenk van 
50PLUS vragen aan de ministers van 
Economische Zaken en Klimaat en van 
Sociale Zaken en Werkgelegenheid. In 
zijn reacƟe onderkent minister Eric Wie-
bes van Economische Zaken en Klimaat 
dat de energierekening van huishoudens is gestegen. 
Minister Wiebes haalt in zijn reacƟe het rapport Meten 
met Twee Maten aan van het Planbureau voor de Leef-
omgeving. Dat rapport gaat over de betaalbaarheid van 
de energierekening in samenhang met de woonlasten. 
Wiebes: “Uit het rapport blijkt, zoals ook het arƟkel van 

De Telegraaf aangeeŌ, dat veel gepensioneerden een 
relaƟef hoog aandeel van hun inkomen aan energie 
uitgeven.” 
 
Signalen sorteren effect 
Om de lastenverdeling van de energietransiƟe even-
wichƟg te verdelen, heeŌ het kabinet maatregelen aan-
gekondigd waardoor de belasƟng op de energiereke-

ning voor huishoudens per 2020 aanzien-
lijk wordt verlaagd. Directeur KBO-PCOB 
Manon Vanderkaa: “Met ons meldpunt 
slagen wij erin om de signalen van senio-
ren duidelijk voor het voetlicht te brengen 
en dat heeŌ dus echt effect. Wij blijven 

meldingen verzamelen.” Het meldpunt is nog steeds 
geopend op www.energielastensenioren.nl. Wie niet 
digitaal vaardig is, kan bellen met de KBO-PCOB Ser-
vicetelefoon: van maandag tot en met donderdag van 
10.00 tot 13.00 uur, via telefoonnummer 
(030) 340 06 55.  
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Tijd voor acƟe: pensioenbehoud én beter stelsel 
Voorspellingen over korƟngen op de pensioenen zijn volop 
in het nieuws. Een lage rente en het uitblijven van een pen-
sioenakkoord worden daarvoor als factoren genoemd. Voor 
KBO-PCOB bevesƟgt dit de zorgen die we al eerder uiƩen. 
Lijdzaam afwachten doet de seniorenorganisaƟe allesbehal-
ve. KBO-PCOB overlegt over oplossingen met alle betrokken 
parƟjen, ook met minister Wouter Koolmees van Sociale 
Zaken en Werkgelegenheid, en komt in acƟe. 
Leidend in de aanpak van KBO-PCOB is de wens voor een 
solidair, duurzaam pensioenstelsel dat recht doet aan jaren 
van hard werken. KBO-PCOB-
directeur Manon Vanderkaa: 
“Pensioenen zijn van groot belang 
voor het gezond en vitaal oud wor-
den, en daar maken wij ons hard 
voor. In het belang van jong en 
oud: de gepensioneerden van nu 
en die van de toekomst.” 
Wat wil KBO-PCOB? 
De lage rente in combinaƟe met de strenge rekenregels – 
voor verplichte buffers bij de pensioenfondsen – zijn nu de 
belangrijkste oorzaak voor de dreigende korƟngen op pensi-
oenen. En hoewel er niks mis is met sparen voor de toe-
komst, vindt KBO-PCOB dat de financiële spelregels en reken-

regels te streng zijn. Die moeten worden aangepast, in ieder 
geval in een nieuw stelsel. Zo kan er op termijn weer geïn-
dexeerd worden. Manon Vanderkaa: “Dat is hard nodig voor 
gepensioneerden (en werkenden) van wie de pensioenen al 
Ɵen jaar niet meer geïndexeerd zijn. Dit kan zonder dat de 
pensioenen van jongeren hieronder lijden. Dat is immers het 
laatste dat we willen voor onze kinderen en kleinkinderen.” 
“Daarnaast willen we dat alle werkenden in staat zijn om een 
goed pensioen op te bouwen. Dus ook zzp’ers en mensen 
met een onzeker contract. Het is onacceptabel dat veel men-

sen nu niet of nauwelijks pensioen 
opbouwen. Niet alleen jongeren, 
maar ook zelfstandig en flexibel wer-
kende personen van andere leeŌijds-
categorieën, onder wie vooral ook 50-
plussers.” 
AcƟedag gepland 
De vakbonden hebben een nieuwe 
acƟedag aangekondigd op 29 mei in 

Den Haag. (De eerder geplande acƟedag van 18 maart ging 
niet door vanwege het dramaƟsche incident in Utrecht.) 
KBO-PCOB is er 29 mei bij om te strijden voor een goed pen-
sioen voor jong en oud. We willen pensioenbehoud én een 
beter stelsel. 



Jarigen 
95 jaar: 
Dhr. A. Hendriks (KBO)   03-05 
Mevr. J. Baas (KBO)    08-05 
90 jaar: 
Mevr. S.W. Koppejan-Jansen (PCOB) 14-05 
Mevr. S. Weststeijn (PCOB)   23-05 
85 jaar: 
Mevr. G.J. Straver (KBO)   05-05 
Mevr. De Bruijn (KBO)   19-05 
Mevr. R. Verduijn-Geerling (PCOB)  29-05 
80 jaar: 
Mevr. E. Kapteijn-Vergeer (KBO)  01-05 
Mevr. W.J. Maas-Overes (KBO)  04-05 

Mevr. C. Kooij-Halfman (PCOB)   05-05  
Allen hartelijk gefeliciteerd. 
 
Jubileum 
55 jaar getrouwd: 
Echtpaar Van Munster-van Dam (PCOB)  21-05 
Gefeliciteerd met dit heugelijke feit. 
 
Overleden 
Dhr. Th. van Hevelingen (KBO)   01-03 
Dhr. J. Alberts (PCOB)    07-04  
Wij wensen de nabestaanden veel sterkte. 

Lief en leed 

UIT Agenda 
Koffie-ochtenden/-middagen 
Elke maandagochtend: van 10.00-12.00 uur in de Sionskerk, Meteoorlaan 2. 
Elke derde dinsdagochtend: van 10.00-12.00 uur in de Goede Herderkerk, Ten 
Harmsenstraat 16. 
Dinsdag 21 mei: Quiz. 
Info/vervoer: Rie en Arie Verduijn, ((0172)) 47 79 30. 
Elke donderdagochtend: van 10.00-12.00 uur in de Lichtkring, Amerikalaan 91. 
 
KBO-soos 
Elke dinsdagmiddag soos in de Jozefzaal, Paradijslaan 3. 
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Van de bestuurstafel 
Als bestuur willen wij graag een blijk van betrokkenheid tonen met het wel en wee van onze leden, zoals 
bij rouw, trouw, langdurig ziek zijn of verhuizing. Daarbij kunnen we de medewerking van u 
als lid niet missen. Zijn er dus bijzondere zaken die de aandacht vragen? Laat het ons weten! 
Een berichtje, mailtje of telefoontje naar het secretariaat is voldoende. Bij voorbaat dank! 
Secretaris KBO 
 
Zingen 

Op woensdag 3 april zorgden Michiel (op piano) en Roos van der Snoek (met zang) voor de 
ondersteuning van de samenzang van ruim 90 leden en gasten bij liederen die 
in het teken stonden van Passie en Pasen. Duidelijk is, dat samen luisteren naar 
en samen zingen van geestelijke liederen naar meer smaakt en daarom gaat de 
PCOB-dagtocht dit jaar opnieuw naar Urk. Onderdeel van het dagprogramma zal zijn: het 
bijwonen van een zangmiddag in een van de Urker kerken. Het volledige programma komt 
in het juli/augustus-nummer. Maar noteert u nu alvast de datum: woensdag 14 augustus.



Stichting Driehoorne
Uranusstraat 34
2402 AG Alphen aan den Rijn

T 0172 44 58 12
E info@driehoorne.nl
W www.driehoorne.nl

Wanneer gaat u gemakkelijker wonen?

Denkt u zich eens in,  
geen trap meer op,  
geen tuin meer,  
minder schoon te maken 
en bij te houden.  

Allerlei faciliteiten in de directe 
omgeving, zoals o.a.  
• restaurants  
• winkel  
• uitgiftepunt medicijnen 
• serviceboulevard 
etc... 

Bushalte voor de deur en  
goede parkeergelegenheid.

Heeft u weleens aan verhuizen gedacht?  
Het is best een grote stap. Maar waarom niet?

Van €844,92 tot  
€961,38 p/m  
De servicekosten bedragen € 124,70 p/m

Interesse? Neem direct  

contact met ons op. 

Panorama Driehoorne “Meer dan wonen alleen”

Prijspeil 2019



UW SPECIALIST IN ONTRUIMEN
& VERHUIZEN

Meer informatie of vrijblijvend een offerte aanvragen?
071-580 47 49 - info@fontein-ontruimingen.nl

www.fontein-ontruimingen.nl

Hulp nodig bij een woningontruiming of 
seniorenverhuizing? Wij nemen al uw

werk uit handen!

ÉÉN AANSPREEKPUNT

HELDERE COMMUNICATIE

TOTAALPAKKET VAN
DIENSTEN

VRIJBLIJVENDE OFFERTE

VAKKUNDIG &
SNEL


