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Wilt u een overlijden melden? 
U kunt ons 24 uur per dag bereiken.

Alles wat in de dagen na 

het overlijden is besproken, 

voorbereid en geregeld, komt bij 

elkaar op de dag van de uitvaart. 

Dan wordt daadwerkelijk afscheid 

genomen van de overledene. Met 

woorden en muziek, symbolen 

en rituelen. Met bloemen en 

beelden. Met eten en drinken.

Met zorg en aandacht begeleiden 

wij u gedurende deze periode, 

omdat wij vinden dat u met een 

goed gevoel op het afscheid 

moet kunnen terugkijken. 

Wij brengen rust, zodat u 

de ruimte krijgt om de juiste 

beslissingen te nemen.

Braamhorst 52

2402 PV  ALPHEN AAN DEN RIJN

Telefoon:  0172 - 74 25 14

Mobiel:  06 - 10 042 162

info@mensink-fergusonuitvaartzorg.nl

www.mensink-fergusonuitvaartzorg.nl

“ Jullie persoonlijke uitstraling geeft 
troost aan nabestaanden. ”
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Seniorennieuws is een uitgave van de drie Alphense ouderenorganisaties 
en verschijnt tien keer per jaar.  

Hoofdredacteur: 
Gerard Mutsaers, Brigantijn 19, 2401 MP Alphen aan den Rijn, telefoon (06) 539 443 32, 
e-mail: seniorennieuwsalphen@gmail.com. Als u iets te melden hebt dat ook voor andere lezers leuk of inter-
essant is, schrijf of mail aan de redactie, want Seniorennieuws is van, voor en door ons allen. Inleveren van 
kopij voor het volgende nummer uiterlijk 8 november bij de redactie. Graag als Word-bestand via e-mail. Het 
volgende nummer verschijnt in week 49. 
 
De redactie behoudt zich het recht voor om de kopij in te korten of aan te passen. 
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De zomer is voorbij en het herfstseizoen heeft zich aangekondigd met de prachtig gekleurde boomkrui-
nen. Wat uitnodigt voor een gezellige wandeling door de straten en parken in onze groene-hart-
gemeente. Een keerzijde van de herfst is het vallen van de bladeren, met als gevolg dat op- en afstapjes  
verraderlijk kunnen zijn. Senioren roepen de gemeente op: hou de straten en parken schoon, ook in 
deze bladerrijke tijd. 
De redactie 

Wees lief voor senioren en hou Alphen bladervrij  

Algemeen katern 



Column 

Proost! 
Dus we hebben het van de chimpansees: de lief-
de voor alcohol. Ongetwijfeld hebben we veel 
met apen gemeen, maar dit was nieuw voor mij. 
Californische onderzoekers hebben uitgevonden 
dat chimpansees met het eten van rijp fruit da-
gelijks net zoveel alcohol binnenkrijgen als men-
sen met twee glazen drank, zo las ik in de Volks-
krant. Aangeschoten of dronken worden ze er in 
het geheel niet van. Dat zou ook te gevaarlijk zijn 
in het oerwoud. De in Oeganda en Ivoorkust on-
derzochte chimpansees eten per dag gemiddeld 
zo’n 4,6 kilo van 21 soorten, liefst rijp fruit. Dat 
krijgen wij niet weggegeten. De suikers in het 
rijpe fruit worden omgezet in ethanol, bekend 
als de alcoholische substantie in bier, wijn en 
andere dranken. Het blijft gissen voor de weten-
schappers waarom de dieren alcohol nuttigen. 
De geur van ethanol zou kunnen wijzen op ener-
gierijk voedsel. Het delen hiervan zou ook het 
plezier in eten kunnen verhogen. Waar kennen 
we dat van? En het kan ook de sociale band tus-
sen de dieren versterken. Volgens de onderzoe-
kers zou onze voorkeur voor alcohol wel eens 
het gevolg kunnen zijn van de voedingsgewoon-
ten van onze vroege verwanten. Er zijn trouwens 
meer dieren die alcohol consumeren. Van olifan-
ten is het ook bekend. Mannelijke fruitvliegjes 
die werden afgewezen door een vrouwtje, lijken 
ook hun toevlucht te zoeken tot alcohol, aldus 
het krantenartikel. Vogels worden in het najaar 
soms dronken van bessen. Slakken houden van 
hop, heb ik in eigen tuin gezien. Je kunt ze ook 
vangen met bier. Bij mensen maakt alcohol de 
tongen losser, zo vonden andere wetenschap-
pers uit. Zij deelden Duitse studenten die naast 
hun eigen vak Nederlands studeren in twee groe-
pen in. De ene groep studenten kreeg water te 
drinken, de andere een mixdrankje met wodka. 
Zij moesten hun standpunt over dierproeven ver-
dedigen. De studenten die wat alcohol achter de 
kiezen hadden, deden het beter. Dit laatste on-
derzoek heeft dit jaar overigens de Ig Nobelprijs 
gewonnen, de humoristische tegenhanger van 
de echte Nobelprijs. Proost!  Janny Eskes  

In dit nummer onder meer: 

Cursus Valpreventie      4 
Sim-swapping      4 
Uw huis aanpassen      5 
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70 Jaar KBO in Alphen aan den Rijn  13 

Kerstzangmiddag     16 
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Cryptokruis 9 
Van dit – overigens gewone – kruiswoordraadsel zijn de vier buitenste woorden cryptisch omschreven. U kunt deze vier 
woorden als oplossing insturen naar Martin Meijer, Noordeinde 32a, 2445 XE Aarlanderveen of naar mcjmeijer@casema.nl. 
Uw oplossing dient uiterlijk 30 november binnen te zijn, inclusief uw naam, adres, e-mailadres en telefoon. De winnaar krijgt 
twee gratis tickets voor een CinePlus-film bij Castellum naar keuze en wordt bekendgemaakt in het februarinummer. 

Horizontaal: 
1 Frontsoldaat (11); 11 Beroep; 12 Heel oud; 14 
Insect; 15 Eikenschors; 17 Metaalverbinding; 18 
Water in Noord-Brabant; 20 Priem; 22 Uitvaart-
mis; 25 Familielid; 26 Onecht; 28 Babydoek; 29 
Land in Azië; 30 Gelijkmatig; 32 Zangstem; 33 
Veldrit; 34 Frans lidwoord; 35 Jong schaap; 37 
Italiaanse omroep; 38 Motorrace; 39 Bijbels fi-
guur; 40 Sekse; 41 Eerstkomend; 43 Kippenloop; 
45 Stad in Argentinië; 46 Inhoudsmaat; 47 Eigen-
dom; 49 Graanafval; 51 Vis; 53 Gat in een muur; 
54 Troonsafstand; 56 Bezittelijk voornaam-
woord; 57 Plaats in Duitsland; 58 Gedeelte; 60 
Halfaap; 61 Romeinse Rijk; 62 Voorzetsel; 63 
Noorse munt; 65 Reeks; 66 Balletschoen; 69 
Appelsoort; 71 Gooit niet echt (11). 
 
Verticaal: 
1 Familielid; 2 In orde; 3 Kleur; 4 Mannetjesvos; 
5 Vrouwelijk; 6 Compagnon; 7 Opkoper van ge-
stolen goed; 8 Openbaar vervoermiddel; 9 
Griekse godin; 10 Rijksuniversiteit; 11 Toevoe-
ging; 13 Tafellinnen; 14 Hij geeft wat hij heeft 
(11); 16 Lapjesdeken; 19 Werk van een perso-
neelschef (11); 21 Bladgroente; 23 Wat betreft; 
24 Een weinig; 25 Merk wasmiddel; 27 Arbeids-
inkomen; 29 Rivier in Zuid-Amerika; 31 Wasgele-
genheid; 33 Hond (Latijn); 36 Voedster; 37 Vroe-
ger tv-programma van Jan Lenferink; 42 Volks-
vermaak; 44 Boeddhistisch dogma; 46 Klassiek 
componist; 48 Cijfer; 49 Spie; 50 Rekeneenheid 
voor personeel; 52 Hondurese munteenheid; 54 
Behalve als; 55 Elektriciteitsdraad; 58 Derde 
zoon van Adam en Eva; 59 Uitstapje; 62 Zenuw-
trek; 64 Een zekere; 67 Naschrift; 68 Plus; 69 
Muzieknoot; 70 Daar. 
 
Oplossing uit nr. 7: 
VERSTOPPERTJE – RINGLEIDING – TROMMEL-
SLAGER – HANENBALKEN 
 
 

 
De twee vrijkaarten CinePlus 
Castellum zijn gewonnen door 
D. Schrama.  
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Rijbewijskeuring verplicht vanaf 75 jaar 
Als lid van ASVA, KBO en ANBO-PCOB kunt u korting krijgen voor uw ver-
plichte rijbewijskeuring 75+ als u gebruikmaakt van Rijbewijskeuring-
Arts.nl. 
De kosten voor een keuring voor rijbewijs B/E zijn als u lid bent € 47,50 
i.p.v. € 64,50. Bel daarvoor: (085) 018 08 00.  
Een afspraak op de website www.rijbewijskeuringsarts.nl levert u nog 

eens 5% extra korting op en u betaalt dan slechts € 45,12.  
Keuringslocatie: Klompenmaker 156  
Alphen aan den Rijn (Noorderbrink) 

Er zijn een paar spelregels: 
Regel uw afspraak minimaal vier maanden voor afloop van uw rijbewijs. 
U hebt een Gezondheidsverklaring nodig. Deze kunt u digitaal invullen 
via www.cbr.nl (met DigiD). Kosten € 45,25. Of voor € 45,25 kopen bij de 
gemeente (invullen en aangetekend verzenden naar het CBR). 
Na uw 75e krijgt u elke vijf jaar een medische keuring. Na elke keuring is  
uw rijbewijs maximaal vijf jaar geldig. Maar daar kunnen door het ge-
bruik van bepaalde medicatie uitzonderingen op zijn. 
Kijk voor uitgebreide informatie op: www.cbr.nl. 
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Extra cursus Valpreventie  
'Verklein de kans op vallen' 

In 2024 kwam een recordaantal van 119.000 ouderen op de 
spoedeisende hulp na een val. Ernstige verwondingen, zoals 
botbreuken en letsel aan het hoofd, komen daarbij steeds 
vaker voor. Wijkcentrum Swaenswijk biedt daarom een 
cursus Valpreventie aan. Deze wordt gegeven door Alphen 
Vitaal. 

De cursus bestaat uit twee bijeenkomsten en richt zich op 
bewustwording van de risicofactoren van een val. U krijgt 
handvatten om thuis zelf oefeningen te doen en u krijgt een 
boekje mee naar huis om alles nog eens rustig na te lezen. 
 
De beide cursussen die op de agenda stonden voor dit na-
jaar, waren heel snel volgeboekt. Alphen Vitaal geeft daar-
om een extra cursus op dinsdag 25 november en 2 decem-
ber van 15.30-17.00 uur. De kosten zijn 5 euro voor de bei-
de bijeenkomsten samen, inclusief koffie of thee. 
Inschrijven kan via bestuur@wijkcentrumswaenswijk.nl of 
www.alphenvitaal.nl/valpreventie. 

Sim-swapping 
Het aantal gevallen van sim-swapping neemt toe: oplichters 
slagen erin om 06-nummers te kapen. 
Sim-swapping is de Engelse term voor het zonder je toestem-
ming overzetten van je 06-nummer op een ander simkaartje. 
Je 06-nummer wordt dus gestolen. Je kunt dan niet meer bel-
len, geen sms’jes meer versturen of ontvangen en niet meer 
mobiel internetten. Dat is erg. maar ook gevaarlijk: een crimi-
neel kan toegang krijgen tot je accounts door daarop in te 
loggen, zelfs als je die extra beveiligd hebt met tweefactorau-
thenticatie (2FA) via sms. 
Hoe weet je of je slachtoffer bent? Je zou slachtoffer van sim-
swapping kunnen zijn als je plots niet meer kunt bellen of in-
ternetten met je telefoon. Of je krijgt een melding dat een 
wachtwoord is gereset, terwijl je dit zelf niet hebt aange-
vraagd. En misschien melden vrienden of familieleden dat ze 
verdachte berichten van je ontvangen. Als je zo’n aanwijzing 
krijgt, moet je direct contact opnemen met je telecomprovi-
der en meld dat je vermoedt dat je nummer is overgenomen. 
Vraag of ze je nummer kunnen blokkeren. Wijzig zo snel mo-
gelijk wachtwoorden van belangrijke accounts, die van je 
e-mail en bank als eerste. Bel je bank en vertel over je ver-
moedens. Controleer je accounts op verdachte activiteiten. 
Doe aangifte bij die politie als je inderdaad slachtoffer bent 
geworden van sim-swapping. 
Verklein het risico. Je kunt sim-swapping niet helemaal voor-
komen, want de fraudeur regelt die buiten jou om met je pro-
vider. En soms komt het door informatie die de fraudeur via u 
heeft gekregen. Wat kun je wel doen? Pas goed op voor 
phishing. Beperk de persoonlijke informatie die je online 
deelt. Klik niet op links in verdachte berichten en verwijder die 
berichten meteen. Beëindig verdachte telefoontjes, gebruik zo 
min mogelijk sms voor tweefactorauthenticatie, maar instal-
leer een authenticator app, bijvoorbeeld die van Google, Mi-
crosoft of Authy, gebruik een wachtwoordmanager.  
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Uw huis aanpassen naar een levensloopbestendige woning  
Stel dat u graag altijd in de woning waarin u nu woont wilt blijven wonen, dan kunt u 
zich het beste, al voordat er zich beperkingen die nu eenmaal vaak gepaard gaan met ou-
der worden voordoen, afvragen of uw woning levensloopbestendig is of dat er mogelijk-
heden zijn om deze levensloopbestendig te maken door aanpassingen.  

Eigenschappen van een levensloopbestendige wo-
ning 
Een woning waarin u ook op oudere leeftijd, wan-
neer er zich beperkingen ten aanzien van mobiliteit 
voordoen, veilig en comfortabel kunt wonen, moet 
aan een aantal voorwaarden voldoen. Hierbij kunt u 
denken aan de bereikbaarheid van de woning vanaf 
de weg, toegankelijkheid van alle ruimtes, het kun-
nen bereiken van alle ruimtes die voor het dagelijk-
se leven essentieel zijn en veiligheid op alle gebie-
den. In de praktijk betekent dit dan ook dat u, wan-
neer het ooit nodig zou zijn, ook met een rolstoel, 
rollator of scootmobiel alle ruimtes in huis moet 
kunnen bereiken. 
 
Welke ruimtes in huis moet u altijd gemakkelijk 
kunnen bereiken 
Enkele ruimtes in huis zijn altijd van essentieel be-
lang om veilig en comfortabel te kunnen bereiken, 
ook op oudere leeftijd. Denkt u hierbij aan de keu-
ken/kookmogelijkheid, toilet, badkamer, slaapka-
mer en een woonkamer. In de praktijk kunnen deze 
kamers het beste gelijkvloers gelegen zijn, voorzien 
zijn van extra brede deuren en daarnaast ook drem-
pelloos zijn. Denkt u echter ook aan de bereikbaar-
heid van de toegang van de woning zelf. Er moet 
minimaal een toegang zijn die zonder obstakels be-
reikbaar is. 
 
Hoe realiseert u levensloopbestendigheid in uw 
eigen woning 
Wanneer u een woning hebt met voldoende ruimte 
op de begane grond, dan kunt u al eens bekijken of 
en hoe u aanpassingen kunt uitvoeren, zodat u er 
comfortabel en veilig kunt blijven wonen. 
Wanneer u op de begane grond niet voldoende 

ruimte hebt om alle nodige kamers te realiseren, 
dan kunt u er ook altijd voor kiezen om wanneer 
nodig een traplift te laten installeren, zodat u ook 
enkele leefruimtes op de etage veilig kunt bereiken 
en er comfortabel kunt leven. U kunt hiervoor ge-
specialiseerde bedrijven in de hand nemen, die sa-
men met u de mogelijkheden doornemen. Aan u de 
keuze wanneer u de aanpassingen wilt laten uitvoe-
ren. Uiteraard komt hier natuurlijk ook het kosten-
plaatje om de hoek kijken. 
 
Extra voorzieningen voor comfort en veiligheid 
Naast de al genoemde zaken die van essentieel be-
lang zijn, kunt u ook denken aan voorzieningen die 
zorgen voor extra veiligheid en gemak, zoals: 
• Antislip-vloeren in natte ruimtes; 
• Gemakkelijk te bedienen kranen, deurklinken 

en raambedieningen; 
• Verlichting op sensoren voor in het donker, 

bijvoorbeeld wanneer u in de nachtelijke uren 
naar het toilet wilt; 

• Een hoger toilet; 
• Handgrepen bij douche, bad en toilet; 
• Voorzieningen om een intercomsysteem of 

alarmsysteem aan te brengen. 
 
Bron: Seniorennet. 
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Zeven tips voor wie kleiner gaat wonen 
1. Vraag je bij alles af: heb ik het de afgelopen twee jaar nodig gehad, gebruikt of gedragen? Is het ant-
woord nee? Doe het dan weg. 
2. Als je eenmaal besloten hebt om iets weg te doen, doe dat dan ook meteen. Blijf niet eindeloos zeu-
len met spullen langs buren, familie en kennissen. Iedereen heeft zelf al méér dan genoeg. 
3. Begin op tijd met opruimen en wacht niet tot de verhuizing. En stel het óók niet uit tot je te krakke-
mikkig bent. Dan moeten je kinderen het doen, en die wil je daar toch niet mee opzadelen? 
4. Zet dozen klaar. Label ze met 'bewaren', 'doneren', en 'weggooien'. Voel je niet schuldig als je iets 
wegdoet. Je geeft het een tweede leven bij de kringloop en je creëert er voor jezelf de ruimte mee die je 
nodig hebt. 
5. Kies voor meubels die dubbel werk doen. Kies een bank die ook een slaapbank kan zijn, een bed met 
lades eronder, een kast die een bureau kan worden dankzij een uitklapbare plank. 
6. Maak foto's van spullen met dierbare herinneringen waar je afscheid van gaat nemen, zoals kinderte-
keningen en de foto's uit albums van je ouders. Daar kun je dan nog eens naar kijken. 
7. Blijkt alles opruimen toch te lastig? Overweeg dan om een tijdelijke opslagruimte te huren. Bekijk na 
een paar maanden de spullen opnieuw. Misschien is het nu makkelijker om er afstand van te doen.  

Tips om vallen te voorkomen  
Wat kunt u als oudere of verzorgende doen om vallen te voorkomen? VeiligheidNL heeft een duidelijke 
folder gemaakt: ‘Zo blijft u overeind en voorkomt u een val’. Deze folder heeft een checklist om aan het 
werk te gaan met valpreventie. De zes tips hieronder gaan uit van deze checklist en helpen om vallen te 
voorkomen.   
1. Blijf actief  Een beweegprogramma om vallen te voorkomen heeft verschillende voordelen. Ouderen 
blijven hierdoor zelfstandig bewegen en ze trainen ook hun balans en spierkracht. Voorbeelden van 
effectieve beweegprogramma’s zijn ‘In Balans’ en het ‘Otago Oefenprogramma’. Kijk bij ‘Professionals 
op de kaart‘ voor een aanbieder van deze programma’s bij u in de regio. 
2. Maak het huis veilig Denk aan een goed verlicht huis, met een veilige trap en materiaal om uitglijden 
te voorkomen. Via de Hulpmiddelenwijzer vind u meer informatie over hulpmiddelen die het huis veili-
ger maken. 
3. Geneesmiddelencheck Sommige medicijnen hebben invloed op de bloeddruk, het evenwicht of de 
hersenen. Gebruikt u meer medicijnen tegelijk? Dan is er meer kans om te vallen. Bespreek het gebruik 
van medicijnen daarom regelmatig met de huisarts. Op Zorg voor Beter vind u veel informatie en hulp-
middelen over medicatieveiligheid. 
4. Ogen checken Goed kunnen zien is erg belangrijk voor een goed evenwicht. Controleer de ogen daar-
om regelmatig. Een reservebril is ook aan te raden. 
5. Stevige en passende schoenen Draag als u binnen bent stevige en passende schoenen. Zorg ook voor 
voldoende profiel en een lage hak. Hierdoor hebt u minder kans op uitglijden. 
6. Goede en gezonde voeding Goede en gezonde voeding 
helpt om spieren en botten sterk te houden. Het is daarom 
belangrijk om genoeg te eten. Met genoeg eiwitten, vitami-
nes en mineralen.  
Bron: beteroud. 
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UITagenda 
Kom naar de OSO-thee-en -koffiemiddag. We zijn blij u mee te kunnen delen dat wij weer een tweede 
locatie hebben kunnen vinden voor onze zondagmiddagbijeenkomsten. De tweede zondag van de maand van 
15.00 uur tot 17.00 uur in Restaurant Millennium naast Driehoorne en de vierde zondag van 15.00 uur tot 17.00 
uur bij Bij Hen, Burgemeester Bruins Slotsingel 9 naast midgetgolf. De eerste zondagmiddagsoos bij Bij Hen zal zijn 
23 november. Het eerste kopje thee of koffie krijgt u gratis door het OSO aangeboden.  
Diverse activiteiten worden georganiseerd bij Participe en Tom in de buurt en in Wijkcentra Ouverture, Aquarijn, 
Westerhove, het Trefpunt en Kerk en Zanen, waaronder bingo, koersbal, yoga, bridge, bloemschikken, klaverjas-
sen, bewegen voor ouderen, sjoelen, biljart, computerclub, creatief kaarten maken, rummikub, enz. 
De wijkvereniging De Pionier in Kerk en Zanen organiseert elke maand op de eerste woensdagavond en de derde 
maandagmorgen het repaircafé. Info bij het secretariaat van De Pionier: Cees Beukers, (06) 570 748 38. 
Stichting Buurthuis AquaRijn is gevestigd in het gebouw van Zwembad AquaRijn aan de Cantharel 10 te Alphen 
aan den Rijn. Het gebouw is rolstoelvriendelijk en u kunt gratis parkeren in de parkeergarage. Meer activiteiten, 
meer info of aanmelden: buurthuis@dethermen2.nl.  
Info Participe: Prins Bernhardlaan 8, 2405 VZ Alphen aan den Rijn, tel. (0172) 42 75 00, e-mail: info@participe.nu. 
Info Tom in de buurt: tel. (06) 410 823 93 of wijkcoach Ilona de Wit, tel. (06) 519 249 02. 
Info Swaenswijk: www.wijkcentrumswaenswijk.nl of bel: (06) 223 332 60. Elke zondag even bijpraten van 14.30 
uur tot 16.30 uur. De folder kunt u aanvragen bij: 
bestuur@wijkcentrumswaenswijk.nl of ophalen in wijkcentrum, bibliotheek en gemeentehuis. 
 
Alzheimer Café 

Trefpunt voor mensen met dementie, 
hun partners, familieleden en vrienden. 
Het Alzheimer Café is vrij toegankelijk, 
vooraf aanmelden is niet nodig. 

Het programma van november: 
13-11-2025 Relaties en intimiteit 
Onze sociale relaties zijn een groot deel van ons 
levensgeluk. Als deze door dementie onder druk 
komen te staan, kan dat grote impact hebben op 
ons leven. Intimiteit valt onder veranderende rela-
ties, intimiteit is een breed begrip en gaat vooral 
over verbondenheid en de levensbehoefte van ie-
der mens. 
 
Locatie: De Wielewaal Kwartelstraat 66 2406 EP 
Alphen aan den Rijn. 
Aanvang: Koffie en thee staan klaar vanaf 19:00 uur. 
Het programma begint om 19:30 uur en eindigt 
rond 21:15 uur, inloop vanaf 19.00 uur. 
 
Voor informatie: Netty Dronkert, 
tel. (06) 209 509 04. 



                 9 

Vervolg UITagenda 
Parkvilla Parkfilmhuis 

Matinee 13.30 uur € 9,75 tel. (0172) 49 37 37, info: https://www.parkvilla.nl/filmhuis. 
Di 04/11 The Golden Spurtle 
Do 06/11 The Penguin Lessons 
Di 11/11 Ons campertje 
Do 13/11 The Mastermind 

   Di 18/11 One Battle After Another 
   Do 20/11 De Pupil 
   Di 25/11 All That's Left of You 
Kaarten zijn online te koop, tot 5 minuten voor aanvang. 
 
 
CinePlus 
Geniet elke woensdag, 1e donderdag en 3e dinsdag van de maand van speciaal geselecteerde kwaliteitsfilms tij-
dens de CinePlus. Dé ideale filmmiddag in de bioscoop. Toegangsprijs is € 9,50 inclusief koffie/thee.  
 
Amilia Cirque Acrobatique vr 26 dec | 15:00 uur  
Spectaculaire familievoorstelling vol acrobatiek, dans en muziek. Een voorstel-
ling waarin de grenzen tussen droom en werkelijkheid vervagen. Amilia is het 
perfecte Kerstuitje voor de hele familie, van 6 tot 106 jaar oud!  
Meer info: castellum.nl/amilia-cirque-acrobatique. 
 
Castellum 

Theater & Film 
Rijnplein 1-3 | 2405 DB Alphen aan den Rijn 
Telefoon (0172) 42 92 92 | www.castellum.nl.  
 

Historische Vereniging Alphen  
Elke eerste zaterdag van de maand om 11.00 uur stadswandeling door het centrum over de historie van Alphen 

aan den Rijn vanaf de Romeinse tijd. Aanmelden mag, maar is niet verplicht, via in-
fo@hvalphen.nl of telefonisch op (0172) 47 52 65. Vertrek- en eindpunt van de wandeling met 
koffie, thee of limonade is De Vergulde Wagen, Van Boetzelaerstraat 48.  

Elke tweede zaterdag van de maand vanaf 13.00 uur inloopmiddag stamboomonderzoek voor beginners en gevor-
derden. Aanmelden om zeker te zijn van een plek of met specifieke vragen kan via e-mail genealo-
gie@hvalphen.nl. Zie voor alle activiteiten van de Historische Vereniging www.hvalphen.nl. 
 
Bonifaciuskerk 
Op zaterdagen 1 november 2025 opent de Stichting Vrienden van de Bonifaciuskerk van 10.00 uur tot 16.00 uur 

weer de deuren van de Bonifaciuskerk aan de Paradijslaan 7. Naast de prachtige glas-in-
lood-ramen en de overige interieurstukken zijn op 1 november ook de, alleen in de 

maand november in de kerk hangende historische vaandels te bezichtigen. 
Dus een extra reden om op 1 november de monumentale Bonifaciuskerk te bezoeken.  
Wij nodigen u dan ook van harte uit om op 1 november de sfeervolle Bonifaciuskerk te komen bezichtigen of, en 
dat kan ook, een kaarsje te komen opsteken.  



ANBO-katern ASVA-katern 

Algemene Seniorenvereniging Alphen aan den Rijn 
Website: www.asv-alphen.nl 
Bankrekening: NL 28 RABO 0365 8554 21  
t.n.v. Algemene Seniorenvereniging 
 
 
 
Redacteur ASVA-katern:  Ledenadministratie:    Ouderenadviseur: 
Luuk Middelburg   Peter van Leeuwen     Henri Komen 
Weerdestein 27   Grashof 36     Telefoon: (06) 225 799 07 
2403 JS Alphen aan den Rijn 2403 VH Alphen aan den Rijn   
Telefoon: (0172) 43 83 33  Telefoon: (0172) 42 25 65    
E-mail: redactie@asv-alphen.nl E-mail: ledenadmin@asv-alphen.nl 

 
Secretaris:    Coördinator ASVA hulpen bij belastingaangiften: 
Nel Jansen    Peter Dobbe  
Koolmeesstraat 221   Samsomlaan 32    Penningmeester: 
2406 LX Alphen aan den Rijn 2405 DV Alphen aan den Rijn  Wilma Helder 
Telefoon: (06) 145 772 03   Telefoon: (0172) 43 77 22   Telefoon (0172) 44 39 46 
E-mail: secretaris@asv-alphen.nl E-mail: pgsdobbe@hetnet.nl 

Op 26 november 2025 viert de Algemene Senio-
renvereniging Alphen aan den Rijn (ASVA)  
haar tweede lustrum ofwel haar 10 jarig bestaan. 
Uitvoerige voorbereidingen en talloze gesprekken 
resulteerden op 26 november 2015 in de officiële 
ondertekening door mij van de akte van oprichting 
van de Algemene Seniorenvereniging Alphen aan 
den Rijn, statutair afgekort aangeduid als ASVA. 
Als eerste bestuurders werden bij notariële akte 
benoemd: 
• Peter Dobbe als voorzitter; 
• Roelof Buren als secretaris; 
• Cor de Feiter als penningmeester; 
• Paulien Clark-Tuinenburg als algemeen be-

stuurslid; 
• Luuk Middelburg als algemeen bestuurslid. 
Daarmee was de oprichting van een nieuwe, alge-
mene seniorenvereniging een feit en kon het be-
stuur aan de slag voor de inmiddels bijna 600 le-
den. 
Nu, 10 jaar later, wil het huidige bestuur van de 
ASVA het tweede lustrum samen met u vieren en 
bent u in het Seniorennieuws van september 2025 
uitgenodigd om u aan te melden voor het  

jubileumfeest op woensdag 26 november 2025 in 
Parkrestaurant Avifauna (Struisvogelzaal). 
Zoals u gewend bent bij de door de ASVA te orga-
niseren activiteiten is ook het 10-jarig jubileum-
feest met zorg voorbereid. U kunt bijvoorbeeld de 
lunch overslaan, want voor de inwendige mens 
wordt door ons gezorgd. Daarnaast zal er live mu-
ziek zijn. 
Dus tot ziens op 26 november 2025 op het jubile-
umfeest van uw vereniging de ASVA.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Peter Dobbe (0172) 43 77 22 
of (06) 222 441 19 
E-mail: pgsdobbe@hetnet.nl  

`10 

Van de voorzitter 



Lief en Leed 
In ons overzicht van de Lief-en-Leedgebeurtenissen willen wij naast het noemen van de jarigen in het jaar dat zij 
75, 80, 85, 90, 95 of 100 jaar worden ook graag aandacht schenken aan andere dingen die in het leven gebeuren, 
zoals de viering van een 50- of 60-jarig huwelijk, opname in of thuiskomst uit het ziekenhuis, en andere heuglijke 
of verdrietige zaken die in ieders leven plaatsvinden. Wij zijn er voor u en leven met u mee!  
In november zijn jarig: 
de heer B.A. Jansen 
de heer J.J.P. Ruitenburg 
mevrouw M.P.C. Versluys-Smit 
mevrouw G.M. de Vries-Holtrigter  
Allen hartelijk gefeliciteerd. 
 
50-jarig huwelijk 
Ton en Pieternel Koopman waren vorige maand 50 jaar 
getrouwd! 
Nog gefeliciteerd met deze heuglijke dag. 

Overleden 
de heer C.G.J. Ruijter  
Wij wensen de nabestaanden veel sterkte’. 
 
Nieuwe leden: 
mevrouw. H. van Leeuwen 
de heer E.J. Hofman 
mevrouw G.C. van Hulst-Blouw 
mevrouw M.G. van Iterson-Kroesemeijer 
mevrouw K. Boekhout-van Groeningen  
Welkom bij onze vereniging. 
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Algemeen 
Op woensdag 26 november is ons 10-jarig jubileum-
feest in Avifauna, Hoorn 59 , Alphen aan den Rijn. 
In de uitnodiging voor het feest in het Senio-
rennieuws van oktober stond helaas een 
foutje bij het bankrekeningnummer. 
Ons bankrekeningnummer is: 
NL28 RABO 0365 8554 21. 
Hebt u zich als ASVA-lid nog niet aangemeld voor 
het jubileumfeest, maar wilt u wel komen, neem 
dan contact op met Nel Jansen, tel.: (06)145 772 03 
of e-mail: secretaris@asv-alphen.nl  

De eigen bijdrage bedraagt € 10,00, over te maken 
op het eerder genoemde bankrekeningnummer 
t.n.v. Algemene Seniorenvereniging. 

Omdat eind november het 10-jarig jubileum-
feest is, slaan we dit jaar het kerstdiner over. In 
plaats daarvan wordt in januari een aangepaste 
nieuwjaarsbijeenkomst gehouden. In het vol-

gende seniorennieuws de uitnodiging hiervoor. 
Felicitatie aan de KBO Alphen aan den Rijn 
KBO Alphen aan den Rijn bestaat eind november 70 
jaar. Het ASVA-bestuur feliciteert het bestuur en de 
leden van de KBO hiermee van harte! 

Van de bestuurstafel 

Verslag ASVA pubquiz  
Op dinsdagmiddag 9 september 2025 speelde ik voor de eerste keer mee met de ASVA pubquiz. De kantine van 
Voetbal Vereniging Alphia was het decor voor deze leuke activiteit. De wedstrijdbekers glommen ons tegemoet en 
een ‘winning mood’ nam bezit van de deelnemers. Met thee en koffie onder handbereik bogen de deelnemers 
(duo’s) zich over de vragen. Makkelijke en moeilijke opdrachten, maar altijd leerzaam. Het raden van dierengelui-
den bijvoorbeeld. Een stier, ja, dat lukt wel, maar een schildpad of een krokodil? Zoiets schept verwarring en on-
zekerheid. Halverwege de quiz werd een pauze ingelast en een tussenstand opgemaakt. Team de Mancave staar-
de in de afgrond en nam zich voor om in de volgende rondes te ‘shinen’. Nou, dat lukte aardig. De anagramronde 
veroorzaakte een stilte die af en toe doorbroken werd door een wanhopig zuchten. Per anagram 1 minuut de tijd 
om het juiste woord te vinden. De hersens kraakten en Cruijff heeft nog steeds gelijk met zijn "Je ziet het pas als je 

het doorhebt"-uitspraak. Beste lezer, pak de eierwekker, en los binnen 1 minuut het anagram 
‘gekruideaapipa’ op. Gelukt? Dan zien we u graag bij de volgende ASVA pubquiz. Was uw resultaat min-
der? Ook dan bent u van harte welkom bij de quiz. Nu de spannende uitslag: de teamscores lagen dicht 
bij elkaar, maar team de Kwinkslag wist met 61 punten de hoofdprijs te scoren. Doris Huntjes en Ma-

thilde Groenevelt werden onder applaus gehuldigd voor hun goede prestatie. We konden nog gezellig napraten 
onder het genot van een hapje en een drankje. Het was een geslaagde en heel gezellige middag. Ada Renout 
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Koopkrachtsprookjes 
Op Prinsjesdag kwamen de koopkrachtcijfers voor het komende jaar naar buiten. Voor het eerst in jaren 
bungelden senioren niet onderaan het lijstje. Dat was mooi nieuws. Bijna te mooi om waar te zijn. 
De Koepel Gepensioneerden dook in ‘de cijfers áchter de cijfers’. En daaruit komt toch een iets ander 
beeld naar voren. Met dank aan Emiel Stolp, lid van de pensioencommissie van de Koepel Gepensio-
neerden en bestuurslid in het pensioenfonds van Thales namens onze lidvereniging van (vroeg-)
gepensioneerden bij het fonds. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Aantal AOW'ers boven de 3,5 miljoen 
Het aantal mensen met een AOW-uitkering is in een jaar met 1,9 procent gestegen naar een 
nieuw record van bijna 3,7 miljoen. Bijna 1,1 miljoen AOW’ers zijn ouder dan 80 jaar en bijna 
2900 mensen met zo’n basispensioen zijn 100 jaar of ouder. (bron: Seniorenjournaal) 



 
Coördinatie bezorging bladen: Hans de Ru, telefoon (06) 307 131 61 

KBO-katern 

1955-2025: 70 Jaar KBO in Alphen aan den Rijn 

Op 23 november zullen wij ons 70-jarig bestaan vieren. Dat wij deze mijlpaal gehaald hebben mag best een pres-
tatie genoemd worden. Ontstaan in de jaren dat Nederland aan het herstellen was van de Tweede Wereldoorlog 
en de bebouwing in Alphen aan den Rijn vergeleken met nu nog heel beperkt was; Ridderveld en ‘Kerk en Zanen’ 
waren toen nog niet bebouwd. Ons bestuur heeft een jaar of zeven verkering gehad met het bestuur van de 
plaatselijke PCOB, maar de PCOB heeft ervoor gekozen te gaan fuseren met de ANBO; daarmee was het pad naar 
een plaatselijke fusie van onze beide afdelingen geblokkeerd. Er is in die 70 jaar veel veranderd: onze KBO-
afdeling is niet meer het verlengstuk van de RK parochie. De Unie KBO is ook uit elkaar gevallen. Wat gebleven is, 
dat KBO-afdelingen onafhankelijk zijn en samenwerken met andere, als dat nuttig is: dit blad ‘Seniorennieuws’ is 
daar een goed voorbeeld van. Als wij op 23 november ons jubileumfeest hebben afgesloten, is er voor ons alle-
maal tijd om nieuwe leden te gaan werven en de taken die er zijn over meer vrijwilligers te gaan verdelen. Dat zal 
ons helpen om vitaal en krachtig te blijven. Op naar de 80! 
Dirk Spronk, voorzitter KBO Alphen aan den Rijn  
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Secretaris: Hans de Ru 
E-mail: jrderu@gmail.com 
Telefoon: (06) 307 131 61 
 
Ledenadministratie: Elly Portengen 
Sterrenlaan 162 
2402 BC Alphen aan den Rijn 
Telefoon: (06) 342 199 17 
E-mail: ledenadm.kboalphenaandenrijn@outlook.com  

Bankrekening: IBAN NL91 INGB 0003 4735 04, ten name van: 
KATH BOND OUDEREN Z-HOLL ALPHEN AD RYN 
 
Vrijwillig Ouderen Adviseur 
Henri Komen 
Telefoon: (06) 225 799 07 
 
Noodnummer voor contact tijdens de soos: (06) 516 035 25 
(Ineke Hoogervorst) 

Lief en Leed 
Jarig in november 
29-11 Mevr. M. Wubben 90 jaar 
09-11 Mevr. H. van Klink 85 jaar 
13-11 Dhr. Roggeveen 85 jaar 
01-11 Mevr. R. Nielen 80 jaar 
08-11 Dhr. G. Wijsman 80 jaar 

10-11 Mevr. H. Kraan 80 jaar 
20-11 Mevr. F Roose 80 jaar 
Allen van harte gefeliciteerd. 
Overleden 
18-05 Mevr. S. van Bochove 
25-10 Mevr. J. Moerings 

Op 3 november vieren  
Dhr. H. Kerkvliet en Mevr. P. Kerkvliet- 
de Jeu hun 60-jarig kerkelijk huwelijks-
feest. Van harte gefeliciteerd. 

Oproep voor vrijwilligers 
Wij (Katholieke Bond voor Ouderen Alphen aan den Rijn) zijn naarstig op zoek naar vrijwilligers voor: 
• Een uitbreiding/ondersteuning van het bestuur: uitbreiding van het bestuur van 4 personen naar 6, waar-

onder het benoemen van een penningmeester, die dit NIET (meer) combineert met het voorzitterschap 
• Een webmaster voor het opzetten, bijhouden en bewaken van de website. 
• Bezorgers voor het seniorennieuws en het KBO magazine (10 keer per jaar). 
• Achterwacht voor het Lief en Leed (nu door Elly Portengen). 
Zonder vrijwilligers kan een organisatie niet blijven draaien. 
Het is een kleine moeite om wat voor de KBO te doen. 
Met elkaar redden we het ook voor de toekomst. Dus twijfel niet langer en meldt je aan bij het bestuur.  
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De herfst kleurt de wereld weer prachtig rood en 
goud. De dagen worden korter, de avonden langer. 
Het is de tijd om samen te komen, om te genieten 
van elkaars gezelschap en van de kleine dingen die 
het leven zo waardevol maken. Laten we deze en 
waardevolle periode omarmen en vooruitkijken 
naar wat de komende tijd ons brengt. 
Soos 
Klaverjassen. Iedere dinsdagmiddag staat weer in 
het teken van spel en gezelligheid. Voor velen het 
hoogtepunt van de week: een moment van ont-
spanning en een vleugje gezonde competitie. De 
prijsjes zijn bescheiden, maar de waardering is 
groot, want het gaat niet om de waarde, maar om 
het plezier en het gebaar. 
Dagtocht Ridderkerk en Rotterdam 
Op 11 september vertrokken we voor een gezellige 
dagtocht naar Ridderkerk en Rotterdam. Onze eer-
ste stop was bij Chocolaterie Van Noppen in Rid-
derkerk, waar we bijzonder hartelijk werden ont-
vangen met koffie en een heerlijk chocoladegebak-
je. Tijdens de demonstratie kregen we eerst uitleg 
over cacao (bonen) en hoe het verdere proces 
daarvan verloopt. Daarna kregen we een boeiend 
kijkje achter de schermen van het chocolade ma-
ken. Onder het genot van een tweede kopje koffie 
mochten we een zelfgemaakte bonbon proeven, 
een ware traktatie! Na afloop konden we nog even 
rondneuzen in de winkel voor iets lekkers om mee 
naar huis te nemen. Vervolgens reden we door 
naar het restaurant, waar een uitgebreide lunch 
voor ons klaarstond. Daarna stond een rondrit door 
Rotterdam op het programma. Chauffeur Thomas 
vertelde enthousiast en met veel kennis over de 
stad en de bezienswaardigheden die we onderweg 
passeerden. Als afsluiting van de dag werden we 
afgezet bij de Markthal, waar we op eigen gelegen-
heid konden rondlopen, winkelen of iets lekkers 
proeven. Na deze heerlijke en goed verzorgde dag 
keerden we rond half zes weer huiswaarts, voldaan 
met tassen vol lekkernijen en mooie herinneringen. 

70-jarig jubileum KBO Alphen aan den Rijn 
Zondag 23 november in de grote zaal van Drie-
hoorne, aanvang 14.30 uur, zaal open 14.00 uur. 

Voor informatie: zie Senioren-
nieuws september. 
U kunt zich aanmelden op de 
dinsdagmiddagsoos vanaf 14 

oktober tot en met 14 november bij Ineke Hooger-
vorst. Misschien dat er nog enkele plaatsen vrij zijn. 
U kunt het bedrag van € 5,00 overmaken naar de 
rekening van onze penningmeester KBO Alphen 
aan den Rijn NL91INGB0003473504, onder vermel-
ding van uw lidnummer. Deze feestelijke middag is 
alleen voor de KBO-leden! Wacht niet te lang, met 
100 personen is de zaal vol!!! 
 
Herhaling 
Kerstviering in Archeon 
Altijd een succes en goed verzorgd 
Op dinsdag 16 december is er weer de kerstviering 
in Archeon. We beginnen om 10.00 uur met een 
kerkdienst. Daarna onder gezellig samenzijn genie-

ten we van koffie met een heerlijke spe-
cialiteit van Archeon. Aansluitend gaan 
we genieten van een muzikaal enter-
tainment afgewisseld met een over-

heerlijke lunch, gevolgd door een gratis bingo! Ook 
is er weer een loterij met vele leuke prijzen! Voor 
deelname hieraan vragen wij een eigen bijdrage 
van € 9,50 per persoon. U kunt zich opgeven tijdens 
de soosuren bij Ineke Hoogervorst telefoon 
(06) 516 035 25 en Elly Portengen. U kunt met ver-
melding van uw pasnummer ook € 9,50 overmaken 
naar de penningmeester KBO Alphen aan den Rijn, 
NL91INGB0003473504. U ontvangt na betaling uw 
entreebewijs. Inschrijven kan vanaf dinsdag 4 no-
vember tot en met dinsdag 2 december. De kerst-
viering is alleen toegankelijk voor leden van de 
KBO!  
 
Ineke Hoogervorst  

Nieuws van de activiteitencommissie 



Van de voorzitter 
In korte tijd is er al veel bereikt na de fusie. Vanaf begin 2024 heeft de ANBO-PCOB de invloed in Den 
Haag en de media verder vergroot, zijn onze websites samengevoegd en is er een prachtig nieuw maga-
zine gemaakt. Ook is ANBO-PCOB met de ledenservice en het adviesteam elke dag voor u bereikbaar. 
Hiervoor is er een commissie geweest met bestuursleden van diverse afdelingen, de ledenraad en met 
de Raad van Toezicht, het advies is om het voorstel per 1 januari 2026 te effectueren. In het blad OUDE-
RENWIJZER zal aandacht gegeven worden aan de financiële harmonisatie. 
Nogmaals een oproep aan de leden om de voorzitter te helpen bij de organisatie van de plaatselijke 
ANBO-PCOB-afdeling Alphen aan den Rijn. De samenkomsten voor 2026, nieuwsbrieven en begroting 
vragen aandacht, de voorzitter kan dat niet alleen. 
U kunt zich aanmelden via e-mail: voorzitter.anbo-pcob@senioren-alphen.nl, tel. (06) 422 529 85. 
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ANBO-PCOB- katern 

De ANBO-PCOB behartigt uw belangen  
Website:  senioren-alphen.nl 
Secretaris: vacature 
E-mail:  secretaris.anbo-pcob@senioren-alphen.nl. 
Bank:  NL62 RABO 0128 5352 88 t.n.v. ANBO-PCOB Alphen aan den Rijn 
QR-code voor het bestuurlijk team. 

Lief en leed 
Gezellige bijeenkomst voor de jarigen en jubilaressen in de maanden november, 
december en januari. 
Deze bijeenkomst willen wij houden op donderdag 5 februari om 14.00 uur in de 
gemeentezaal van de Sionskerk, Meteoorlaan 2, Alphen aan den Rijn. 
Neem gerust uw kennis of partner mee. Tijdens deze gezellige bijeenkomst willen 
wij praten over de toekomst van de ouderen met het thema: 
‘Krachtig ouder worden – Krachtig zijn, betekent ook hulp durven vragen’ 
Opgeven via het e-mailadres: voorzitter.anbo-pcob@senioren-alphen.nl. 

Geen e-mail, bel dan even (06) 422 529 85. 
Jarigen: In november zijn er 17 leden jarig, allen gefeliciteerd. De leden krijgen allemaal een verjaardags-
kaart en een uitnodiging voor de gezellige bijeenkomst op 5 februari 2026. 
Trouwdag: Hr. en Mevr. Baane-Feitsma 55 jaar getrouwd op 21-11. 
Wij nodigen ook jubilarissen uit met partner waarvan de partner eventueel geen lid is van de vereniging. 
Zijn er wijzigingen opgetreden, dan horen we dat graag. 
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Kerstzangmiddag woensdag 10 december 2025! 
U bent van harte uitgenodigd voor onze zangmiddag op woensdag 10 de-
cember a.s., aanvang 14.00 uur. We zullen op deze middag weer bekende 
advents- en kerstliederen zingen op weg naar de kerst. 
Er is alle tijd om bij te praten, want de inloop is vanaf 13.30 uur met koffie/
thee en wat lekkers; we starten met zingen om 14.00 uur. In de pauze is er 
een hapje en een drankje, zoals u van ons gewend bent. Rond 16.00 uur zin-
gen we ons slotlied. Deze zangmiddag vindt plaats in de gemeentezaal van 
de Sionskerk aan de Meteoorlaan 2, Alphen aan den Rijn. 
We stellen het op prijs als u zich aanmeldt bij Marja Nijholt, via het 
e-mailadres: majo.nijholt@gmail.com of telefoon: (0172) 43 15 44 (met voi-

cemail). 
Deze middag, die u gratis wordt aangeboden, brengt uiteraard kosten met zich mee. Wij stellen uw vrij-
willige bijdrage na afloop zeer op prijs! 
Het belooft weer een fijne middag te worden en wij zien er naar uit u te ontmoeten! Mocht u iemand 
willen meenemen uit uw omgeving, dan heten wij die ook graag welkom. 
In deze donkere tijd is het belangrijk, dat we er voor elkaar zijn! 
Tot ziens op 10 december. 
 

Zorg dat u goed verzekerd bent! 
Welke zorgverzekering past het beste bij uw wensen? Wat is het verschil 
tussen een naturapolis en een restitutiepolis? Heb ik met een naturapolis 
wel of geen vrije artsenkeuze? Wat is het verschil tussen een eigen bijdrage 
en een eigen risico? Betaal ik eigen risico voor medicijnen? Is fysiotherapie 
opgenomen in het basispakket? Welke zorgverzekeraars zijn aangesloten bij 
het ANBO-PCOB Zorgcollectief? Wat worden de premies en kortingen? 
Scan de QR-code voor alles over de basisverzekering en aanvullende verze-
keringen. 
 

Nieuwjaarsreceptie 
Wij nodigen alle ANBO-PCOB-leden uit voor de nieuwjaarsreceptie op 8 januari 2025 in de gemeentezaal 
van de Sionskerk aan de Meteoorlaan 2 te Alphen aan den Rijn, voor een kopje koffie en drankje van 
15.30 uur tot 17.00 uur. Houdt u vooral de nieuwsbrief in de gaten. 
 

Agenda: 
10 november:  Dag van de mantelzorg 
10 december:  Kerstzangmiddag 
8 januari:   Nieuwjaarsreceptie 2026 
5 februari:   Gezellige middag voor jarigen en jubilarissen in de maanden november, december en  
   januari. 



Testament?
Wij zorgen 
dat het 
bij u leeft

De dingen goed regelen voor wanneer u dat zelf niet 
meer kunt: een testament kan u en uw naasten veel 
zorg en ellende besparen. Doorgaans treedt het pas 
in werking na uw overlijden, maar wat als u door 
ziekte of een ongeluk niet meer in staat bent om 
zelf te handelen? Wist u dat u voor die situatie ook 
een levenstestament kunt opstellen? Wie dan leeft, 
dan zorgt? Kroes en Partners denkt van niet!

Kantoor Ter Aar
Aardamseweg 73a
2461 CB Ter Aar

Kantoor Alphen aan den Rijn
Vijverstraat 7/9
2405 BW Alphen aan den Rijn

    

notarissen@kroesenpartners.nl
www.kroesenpartners.nl
0172 - 52 19 21

Kantoor Roelofarendsveen
Stationsstraat 2a
2371 SH Roelofarendsveen
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Cura et Auxilio
Grafverzorging en ondersteuning

Ik ben ook beschikbaar
voor het begeleiden van uitvaarten.

Meer informatie vindt u op mijn website.  
Kijk gerust eens rond.

Contactgegevens
Marc Koning
Binkhorst 109
2402 MG Alphen aan den Rijn
Telefoon: 06-38990839
Email: info@curaetauxilio.nl
curaetauxilio.nl
KVK 93156278
BTW-ID NL005003248B84

Mag ik mij aan u voorstellen?
Ik ben Marc Koning. Ik ben ruim 30 jaar 
werkzaam geweest op de begraafplaatsen 
van de gemeente Aalsmeer en de gemeente 
Alphen aan den Rijn. Aan dit mooie werk 
draag ik graag een steentje bij.

Wat kan ik u bieden?
U kunt mijn bedrijf inschakelen voor het 
onderhouden van graven en het opknappen van de 
letters van grafmonumenten. Op verzoek kan ik u 
thuis ophalen en de mogelijkheid bieden om het graf 
van een dierbare te bezoeken. U kunt mijn bedrijf 

ook inschakelen voor het onderhouden van tuinen. 



UW SPECIALIST IN ONTRUIMEN
& VERHUIZEN

Meer informatie of vrijblijvend een offerte aanvragen?
071-580 47 49 - info@fontein-ontruimingen.nl

www.fontein-ontruimingen.nl

Hulp nodig bij een woningontruiming of 
seniorenverhuizing? Wij nemen al uw

werk uit handen!

ÉÉN AANSPREEKPUNT

HELDERE COMMUNICATIE

TOTAALPAKKET VAN
DIENSTEN

VRIJBLIJVENDE OFFERTE

VAKKUNDIG &
SNEL


